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< Presentation )
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< Innehall och mal med kursen 070-5652586
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Mal med kursen

< Att vidareutbilda enstjarniga dykare (eller motsvarande)
for att kunna:

— ansvara och planera for dykparet
— ha kannedom om (lite mer) avancerade dykmetoder
— utfora aktiviteter under dykning
< Inspiration till sdker dykning
< Roliga dyk
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Kursinnehall

= T1 Introduktion = P1 Livraddning av parkamrat (med

= T2 Dykplanering Instruktor som Gvervakar.)

= T3 Dykmetoder = P2 Ytbargning (Med instruktor)

= T4 Datorer och Tabeller || = P3 Lindyk (En pa land, en i vattnet)

= T5 Livraddning = D1 Pardyk (Avrostning med instruktor)
= T6 Fysiologi & Dykfysik || = D2 UV-navigation

= T7 Teoriprov = D3 Mdrkerdyk

= Nitroxteori separat » D4 Djupdyk 25--30m (med instruktor)
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Schemaforslag

Vecka |Veckodag Lektion Plats
12 |Mandag T1,T2 CDK
Tisdag T3,T5 CDK
Sondag P1,P2,P3 Sodra Langvattnet
13 |Torsdag T4,T6 CDK
14 |SoOndag D1,D4 Gullmarn
15 |Torsdag D2,D3 Kullavik
vardag T7 CDK
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FOrutsattningar

< Fyllti anmélan pa webben:
https://forms.gle/YzZBmMCRtniJbBh9VV7

< Egen komplett och fungerande dykutrustning, garna torrdrakt.

< Grundlaggande dykcertifikat sa som enstjarning, Open Water
osv. fran nagon kand organisation

< Medlem i CDK eller annan SSDF-ansluten klubb
< Halsodeklaration eller lakarundersokning
< Betalt kursavgiften
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https://forms.gle/YzBmCRtniJbBh9VV7?fbclid=IwAR1i1cKDAVlwKpOOQmNNVP_kk5vsGp-uvCXrbCrGoDbpo5txT4HB1vqbVB0
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Vad far du fér 1800 kr (ej student 2100 kr)

N N N A

Lektioner & instruktorer
Kursmaterial
Teoriprov

Och, om du klarar kursen, och har
gjort 20 dyk inklusive kursdyken:
ett SSDF/CMAS % -Certifikat

RBEVET INTERMATIANA! < INTERUATIANAL FERTICICATE. CERTILIC ACION INTERMACINNA!
BREVET INTERNATIONAL- INTERNATIONAL CERTIFICATE- CERTIFICACION INTERNACIONAL

. PLONGEUR
by DIVER .
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Presentation

< Instruktorer

< Elever

< Kursmaterial
» Laroboken
» SSDFs Dykpraxis
* Presentationer (Powerpoint)
« Extramaterial
 Allt utom laroboken ligger i googledriven
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Mal med kursen

< Att vidareutbilda enstjarniga dykare (eller motsvarande)
for att kunna:

— ansvara och planera for dykparet
— ha kdnnedom om avancerade dykmetoder
— utfora aktiviteter under dykning

< Inspiration till sédker dykning

< Roliga dyk
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Aktiviteter

< Marinbiologi
< Marinarkeologi / vrakdykning
< UV-fotografering
< Tavling:
< UV-rugby

< Fensim

< Avancerad fridykning

< UV-foto som tavling




Pardykning

< Utbildning

< Antal dyk

< Senaste dyk

< Utrustning

< Hur brukar parkamraten dyka

< Tecken

< Onskemal




FoOrbered dykning

< Utrustning
< Vatska

< Genomgang med

— Parkamrat
— Dykledare

< Maxtid

< Maxdjup

< l/uppstigningsplats
< Riktning/dykomrade



Dykledaren

< Ar en servicefunktion!

< Har kunskap om dykplatsen

< Ansvarar for den 6vergripande sakerheten
< Utser dykpar och ytbargare

< FOr protokoll med tider, djup mm

< Beredd att larma: 112

< Dykledare okar sakerheten avsevart
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Under dyket

< Kontrollera djup, tid och luft med jamna mellanrum

< Tryckutjamna ofta pa vagen ner, vanta inte pa att det gor ont

< Ha god kontakt med parkamraten ... kommunicera med tecken

< Var observant pa strommar! Dyk motstréms pa vagen ut

< Tank pa att paborja uppstigning i god tid med tanke pa
luftforbrukning och risk fér dekompression.

Undvik "hoppsan-deko”
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Avbryta dyket

Hellre avbryta ett dyk an att
genomfora ett osakert dyk!
Nagra anledningar att avbryta!
< Utrustning som kranglar

< Parkamraten ger inga klara
signaler / ser konstig ut

Du fryser

Kanner dig osaker

Du kanner obehag "murregubbar”
Du har tappat orienteringen

Du kdnner smarta

Du baorjar bli trott
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Avbryta dyket Il

Var uppmarksam pa din parkamrat
Beteenden att titta efter

Simmar tafatt

TOmmer inte masken
Svarar inte pa signaler
Andas intensivt

Har stora panikslagna dgon
Simmar lodratt

Trampar vatten

AN N AN N N N A
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Avbryta dyket Il

< Om nagon osakerhet rader inom dykparet, ga upp till ytan och
diskutera.

< Vill du avbryta:
— Kontakta parkamraten
— Signalera (se till att parkamrat uppfattar tecken!!)
— Ga upp till ytan
— Saékra flytkraft
— Signalera ok eller ej ok till dykledare
— Det é&r inte lage att ifragasétta ett bnskemal om att avbryta...

< Borttappad parkamrat:

— So6k nagon minut pa plats, ga garna upp lite, kolla efter bubblor
— Gatill ytan med normal hastighet, sékra flytkraft
— Informera dykledaren
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No6duppstigning (luftstopp)

< Gor parkamraten uppmarksam pa situationen
< Anvand i forsta hand eventuella egna reservluftskallor
< Ge tecken till parkamraten att du har luftstopp

< Parkamraten ger bort sin egen doseringsventil och andas ur sin

egen octopus (man bor ha den langa slangen i munnen)

< Fo0lj botten upp och utfor sdkerhetsstopp om du/ni k&nner er till

sakra
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Separation fran dykledaren

< Det ar viktigt att halla sig inom déverenskommet dykomrade

< Om ni kommer upp utom synhall for dykledaren sa forsok fa kontakt
med dykledaren sa fort som mgjligt (ga, simma, ring, ....)

< Om ni kommer upp utan att se land eller dykledare, dumpa viktbalte
och fyll drakten, stang ventilen (lefti loosi, righty tighty)

< Dréakten isolerar bra och haller dig flytande, vilket innebar att ni kan
Overleva lange i kallt vatten
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Saker dykning

< Incidenter beror ofta pa beteendefel och/eller materialfel

— anpassa dyk efter erfarenhet/utbildning

— kontrollera noggrant egen utrustning fore dyk
— gor parkontroll

— serva utrustningen regelbundet

< Vaga saga NEJ

< Ytorganisation Okar sékerheten

< Planera dyket och dyk enligt planen

< Folj alltid dator eller tabell, tank pa uppstigningshastigheten

< FOlj dykledarens anvisningar, anvand sunt fornuft



Saker dykning Il

< Dyk aldrig pa granserna vid upprepade dyk och speciellt inte om du
dyker manga dagar i strack

< Gor alltid ett sékerhetsstopp pa 3-5 meters djup i 3-5 minuter

< Om upprepad dykning sker under en langre tid bor ett dykfritt dygn
(24 timmar) laggas in ungefar var fjarde dag

< Lita inte blint pa tabeller eller dykdatorer

< Var vaksam pa tecken pa problem med utrustning eller manniskor.
Manga incidenter borjar med nagra smasaker...
Vanta aldrig utan vidtag omedelbart atgarder!

< VAD GOR NI FOR ATT UNDVIKA INCIDENTER?
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Summering

< Planera dyket och FOLJ planen
< Avbryt dyket innan situationen blir allvarligare
< Var uppmarksam pa din parkamrat, Kommunicera

< Vid Problem:

— Stanna upp
— Andas

— Tank

— Handla

< Nastatilifalle: Dykplanering Plats: Har Tid: Efter fikat



