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Introduktion

En dykare utbildad enligt CMAS normer erhaller ett internationellt dykcertifikat, som
gor det mojligt att fa sina kvalifikationer erkénda i de lander som ar medlemmar i
CMAS. CMAS internationella dykcertifikat kan forvarvas pa tva satt:

1. En dykare som forvérvar ett dykcertifikat av ett nationellt forbund, som &r
medlem i CMAS Tekniska kommitté och dér kvalifikationerna ar granskade och
godkénda, kan erhalla motsvarande CMAS internationella dykcertifikat. | vissa
lander utfardas CMAS internationella dykcertifikat i stallet for det nationella
dykcertifikatet.

2.  Endykare som har utbildats av en skola eller ett dykcenter som &r direkt godkénd
av CMAS (CMAS dykcenter CDC).

Avsikten med CMAS internationella certifikat

Avsikten med systemet dar, att oavsett var en dykare utbildats skall denne kunna besotka
andra lander och dar accepteras som dykare med minst den kompetens och erfarenhet
som dykarens CMAS-certifikat representerar. CMAS internationella certifikat ar alltsa
en bekraftelse pa att innehavaren utbildats till minst de minimikrav som galler for
respektive certifikatsgrad. Mot den bakgrunden bor innehavaren tillatas delta i
dykaktiviteter av samma svarighetsgrad som dykare med motsvarande nationella
certifikat. Systemets syfte &r inte att innehavaren av ett internationellt CMAS
dykcertifikat skall fa ett likvardigt nationellt certifikat utstallt. Daremot skall
innehavaren accepteras till utbildning for nasta hogre niva. Motsvarande princip géaller
for CMAS internationella instruktorscertifikat.

Utformning av CMAS internationella certifikat

For varje dykar- och instruktorsgrad utfardas ett certifikat. Certifikaten ar forsedda med
innehavarens data samt upplysningar om det nationella foérbund eller det CMAS
dykcenter (CDC) som stallt ut certifikatet. Pa begaran kan ett diplom utstéllas till den
som onskar.

Regler for godkdnnande av nationella certifikat

Ett forbund som onskar fa sitt nationella certifikat erkant som likvardigt med CMAS

certifikat maste uppfylla vissa forpliktelser:

1.  Forbundet maste vara betalande medlem av CMAS Tekniska kommitté.

2. Anhallan om erkannande gors hos internationella certifikatskommissionen vid
CMAS Tekniska kommitté. Forbundet skall ge information om utbildning,
beddmning och certifikatssystem for varje certifikatsgrad som onskas godkand.
Har det nationella forbundet inte etablerat ett sadant system, kan forbundet
alternativt forpliktiga sig att anvanda och folja det detaljerade system som erbjuds
av CMAS.

3. Forutséttningen for ett godkannande av CMAS internationella certifikatskom-
mission &r att bevis for likvardighet framlaggs for godkannande till CMAS
styrelse. Skulle ndgon del i det nationella systemet krava andring, tillagg eller
klargorande, kan det bli nodvandigt att en av  CMAS utsedd observator ar
narvarande vid utbildning, eller vid de bedémningsprocedurer som anvénds, innan
likvardighet kan tillerk&nnas.
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Regler for utfardande av internationella CMAS certifikat

For ndrvarande finns tre végar enligt vilka ett internationellt CMAS certifikat kan

utfardas av CMAS godkénda organisationer.

1.  Den sokande organisationen sander ett formuldr med data om dykaren, signerat av
ansvarig person, samt bifogar avgiften till CMAS huvudkontor. CMAS utfardar
och atersander certifikatet till den sokande organisationen, som i sin tur vida-
rebefordrar det till dykaren.

2. Den sokande organisationen kan av CMAS fa sarskilt tillstand att sjalv tillverka
och utfarda certifikaten, som utsédnds av forbundet direkt till den auktoriserade
utbildaren.

Den sista juni och den sista december varje ar skall alla certifikat redovisas till
CMAS huvudkontor. Féljande upplysningar skall lamnas for varje certifikat:

- Certifikatets 16pnummer

- Mottagarens férnamn och efternamn

- Mottagarens personnummer

- Certifierande instruktors namn

- Certifierande instruktdrs grad och nummer

Tillsammans med certifikatslistorna skall bifogas ett brev med SSDF:s logotyp
och underskrift av ansvarig certifikatshandlaggare. | brevet skall anges den
royalty CMAS har att emotse fran SSDF for utfardade certifikat gallande halvaret
i fraga.

3.  Ett godkant CMAS dykcenter (CDC) kan till sina elever utfarda ett tillfalligt
certifikat, vilket signeras av ansvarig instruktor. Kopior av dessa tillfalliga
certifikat sands varje manad tillsammans med Gverenskommen avgift till CMAS
huvudkontor, dar man utfardar och skickar originalcertifikatet direkt till dykaren.

Certifikatet skall bara foljande information:

- efternamn och férnamn

- land

- namn/beteckning pa det likvardiga nationella certifikatet (om nodvéandigt)
- namn pa utfardande organisation eller CMAS dykcenter (CDC)

- datum for upphorande (enbart instruktorscertifikat)

- certifikatsnummer

Certifikatsnumren har foljande sammanséttning och betydelse:

XXXIY99/Z2Z/88/T77777

XXX= Den olympiska landsbeteckningen. Ex. SWE for Sverige.

Y= Bokstavsbeteckning F for forbund, O for CMAS dykcenter (CDC).

99= CMAS kodnummer for CMAS dykcenter (CDC) samt om flera forbund
finns i samma land, fér SSDF &r numret 00.

7= CMAS certifikatsniva, aven specialkurser (P1, P2, P3, M1, M2, M3).
Ex. P1= enstjarnig dykare, M2=tvastjarnig instruktor

88= Utfardat ar.

T77777= Certifikatsnummer (med sex siffror I6pande 000001 etc) med borjan pa 1
arligen.

Ex. SWE/F00/P3/11/000026 = Det 26:e CMAS/SSDF internationella dykcertifikatet
2011 utstallt till trestjarnig dykare i Sverige av Svenska Sportdykarforbundet.
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CMAS internationella certifikat kan utstallas enbart till dykare som utbildats av
instruktér som innehar det for utbildningen passande internationella CMAS in-
struktorscertifikatet eller motsvarande av CMAS godkant nationellt instruktorscertifikat
och som bedriver utbildning inom ett nationellt forbunds utbildningssystem eller pa ett
CMAS dykcenter (CDC).

Beddmning - vardering - godkannande

Bedomning av elevens fardigheter gors kontinuerligt under kurstiden utan sérskilda
examinationstillfallen. Instruktéren bor anse en fardighet som tillfredsstallande, nar
eleven under kursens gang framgangsrikt utfort densamma en eller flera ganger i
verkliga forhallanden. Nar ett moment i utbildningsprogrammet é&r tillfredsstallande
utfort kryssas det av i elevkortet. Alla moment i utbildningsprogrammet skall vara
genomforda innan eleven kan fa sitt dykcertifikat. Ett hogre certifikat kan inte utfardas
om eleven saknar det narmast lagre certifikatet, se &ven “konverteringsbestimmelser”.
Vid bedémning av en dykning, eller svarighetsgraden hos ett utbildningsmoment, skall
hansyn inte bara tas till det djup dar momentet utforts utan dven till vattnets temperatur
och sikt. (Forslag till djup vid dvningar ges i avsnitt “krav” till respektive certifikat).

CMAS certifikatets giltighetstid

Det av CMAS utstéllda certifikatets giltighetstid foljer det nationella forbundets
certifikat och de grunder det blivit utstallt pa. CMAS/SSDF dykcertifikat ar inte
tidsbegransade. CMAS/SSDF instruktorscertifikat &ar tidsbegransade till fem ar,
utbildningsaret inréknat.

Beviljande av internationellt CMAS dykcertifikat

Dykare som 6nskar erhalla ett internationellt CMAS dykcertifikat skall:

1.  A: vara medlem i ett forbund som i sin tur & medlem i CMAS Tekniska
kommitté. Forbundet skall erbjuda ett nationellt dykcertifikat, som ar godként av
internationella certifikatskommissionen.

B: vara elev vid en av CMAS eller SSDF godkand dykskola

2.  Genom foreskriven lakarundersékning dokumentera att hans eller hennes fysiska
hélsotillstand tillater dykning.

3. Kunna CMAS och SSDF:s internationella dyksignaler och internationella regler
for dykning.

4.  Uppfylla de krav som framférs i kommande avsnitt for respektive certifikat.

Detaljerade krav och forslag till upplaggning i utbildningsprogrammet for varje

certifikatsgrad aterfinns i SSDF:s instruktorsanvisningar. Foljande avsnitt ar ett sam-

mandrag av innehallet i dessa publikationer.
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Introduktionsdykning

A Definition

Lektionen ska ge en forsta introduktion till dykning och motivera

deltagarna att ga en dykkurs.

Introduktionsdykning kan genomforas for personer som vill prova pa dykning
antingen for att se om dykning ar nagot de vill ga vidare med eller bara prova
vid enskilt tillfalle. Ett tryggt och trevligt uppldgg skapar en positiv upplevelse
av dykning.

Deltagaren ska fa en personlig positiv upplevelse av dykning samt

information om dykningens forutsattningar och veta vilka krav som

stalls for att ga en dykkurs.

B Forutsattningar

Ska ha fyllt 8, alternativt 14 ar innan introduktionsdyk kan genomforas.

Vid deltagare fran 8 ar ska instruktoren vara lagst CMAS Children Diving
Instructor.

Vid deltagare fyllda 14 ar ska instruktoren vara lagst CMAS/SSDF enstjarnig
instruktor.

Maximalt djup ar 2 meter i aldrarna 8 — 11 ar och 6 meter for deltagare fyllda 12
ar.

Ska ha godkand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav for
introduktionsdyk.

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsédkring som tacker
dykning eller instruktéren har en separat forsakring som tacker bade
instruktoren och dykeleven. SSDF:s forsakring tcker introduktionsdykning i
forening.

Teori och praktik for introduktionsdyk ska, beroende pa ovan stallda alders- och
instruktorskrav, 6vervakas och genomféras av behorig lagst CMAS Children
Diving Instructor, alternativt CMAS/SSDF enstjarnig instruktor.

C Minimikrav pa kursinnehall

Se aktuell instruktérsanvisning for Introduktionsdyk.

D Bedbémning

Denna aktivitet innehaller inga slutbeddmningar utan ar tankt att vara en upptackande
aktivitet. Dock ska bedémning goras pa de obligatoriska 6vningarna sa att instruktoren
och eleven sakert kan fortsatta aktiviteten.
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CMAS Children Diving Bronze Award

A Definition

o Syftet med CMAS Children Diving Bronze Award &r att barn fran 8 ars alder
ska kunna fa uppleva undervattensvarlden i bassang pa ett sakert satt
tillsammans med vuxna och erfarna dykare.

o Certifikatets giltighet och begrénsningar:

e Maximalt dykdjup foér innehavare av CMAS Bronze Award ar 5 meter i bassang.

e Innehavare av CMAS Bronze Award ska alltid dyka tillsammans med tva
certifierade dykare. En av dessa ska vara minst 18 ar gammal och bagge ska
vara innehavare av lagst CMAS/SSDF tvastjarnigt certifikat eller motsvarande.

e Om parkamraten ar lagst CMAS/SSDF enstjarnig instruktor eller motsvarande,
behdvs inga ytterligare parkamrater.

o Certifikatet ska ha foljande méarkning: “Two buddies or one instructor, max 5 m
depth in pool”.

o Certifikatet har ingen tidsbegransning men de begrénsningar som certifikatet
innebar foljer innehavaren oavsett alder savida inte en hogre utbildning
genomfors.

B Forutsattningar

e Dykeleven skall ha fyllt 8 ar innan utbildningen pabdrjas.

e Dykelev skall ha vardnadshavares medgivande. VVardnadshavare ska vara
narvarande pa forsta teorilektionen.

e Ska ha godkand ldkarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Dykeleven skall kunna simma minst 200 meter.

e Ska vara forsakrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF-anslutenférening eller har egen separat forsakring som técker
dykning eller instruktéren har en separat forsakring som tacker bade
instruktoren och dykeleven.

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven kannedom om:
e Svenska Sportdykarforbundet, féreningar, vilka aktiviteter som bedrivs av
dykare samt vidareutbildning som dykare.
Grundlaggande dyksignaler och tecken.
Dykutrustningens funktion.
Tryck och flytkratft.
Regler for saker dykning.
Loggbok.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna anvanda och varda sin dykutrustning.
e Kunna utfora de praktiska 6dvningarna i kursen.
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e Kunna delta i en 6vervakad organiserad dykning i basséng.
e Ha genomfért minst tre dyk i basséng.

D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.

Certifikat kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven.

Eleven ska ha grundldaggande teoretisk kdnnedom om dykningens risker och hur dessa
kan minimeras.

Bedomningen sker av instruktoren under kursens gang och ingen teoretisk skrivning
behover goras. Examination av CMAS Bronze Award ska goras av lagst CMAS
Children Diving Instructor. Certifierande instruktor ska ha genomfort samtliga dyk pa
kursen i bassang med den certifierade dykeleven.
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CMAS Children Diving Silver Award

A Definition

Syftet med CMAS Children Diving Silver Award &r att barn fran 10 ars alder ska kunna
fa uppleva undervattensvarlden i 6ppet vatten pa ett sakert satt tillsammans med vuxna
och erfarna dykare.

Certifikatets giltighet och begrénsningar:

Maximalt dykdjup for innehavare av CMAS Silver Award ar maximalt 5 meter i
Oppet vatten.

Innehavare av CMAS Silver Award ska alltid dyka tillsammans med tva
certifierade dykare. En av dessa ska vara minst 18 ar gammal och bagge ska
vara innehavare av lagst CMAS/SSDF tvastjarnigt certifikat eller motsvarande.
Om parkamraten ar lagst CMAS/SSDF enstjarnig instruktor eller motsvarande,
behovs inga ytterligare parkamrater.

Certifikatet ska ha foljande méarkning: “Two buddies or one instructor, max 5m
depth”.

Certifikatet har ingen tidsbegransning men de begransningar som certifikatet
innebar foljer innehavaren oavsett alder savida inte en hogre utbildning
genomfors.

B Forutsattningar

Dykeleven skall ha fyllt 10 ar innan utbildningen paborjas.

Dykelev skall ha vardnadshavares medgivande. Vardnadshavare ska vara
narvarande pa forsta teorilektionen.

Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Léakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

Dykeleven skall kunna simma minst 200 meter.

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF-anslutenférening eller har egen separat forsakring som técker
dykning eller instruktoren har en separat forsakring som tacker bade
instruktdren och dykeleven.

Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven kdnnedom om:

Repetition av kunskap fran CMAS Bronze Award.

Svenska Sportdykarférbundet, foreningar, vilka aktiviteter som bedrivs av
dykare samt vidareutbildning som dykare.

Vidare dyksignaler och tecken.

Dykutrustningens funktion.

Tryck och flytkraft.

Regler for saker dykning.

Grunder for hallbar dykning och miljémedvetenhet.

Kanna till och identifiera fatalet vaxter och djur i aktuell dykmiljo.
Loggbok.
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Praktiska fardigheter
e Repetition av praktiska fardigheter frin CMAS Bronze Award.
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna satta samman, anvanda och varda sin dykutrustning.
e Kunna utfora de praktiska dvningarna i kursen.
e Kunna delta i en dvervakad organiserad dykning.
e Ha genomfort minst fyra dyk i 6ppet vatten i nordiska eller likvérdiga vatten.

D Bedbmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.

Certifikat kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla minimikraven.

Eleven ska ha grundldggande teoretisk k&nnedom om dykningens risker och hur dessa
kan minimeras.

Bedomningen sker av instruktoren under kursens gang och ingen teoretisk skrivning
behover goras. Examination av CMAS Silver Award ska goras av lagst CMAS Children
Diving Instructor. Certifierande instruktor ska ha genomfort minst tva dyk i oppet
vatten med den certifierade dykeleven.
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CMAS Children Diving Gold Award

A Definition

Syftet med CMAS Children Diving Gold Award &r att barn fran 12 ars alder ska kunna
fa uppleva undervattensvarlden i 6ppet vatten pa ett sakert satt tillsammans med vuxna
och erfarna dykare.

Certifikatets giltighet och begrénsningar:

Maximalt dykdjup foér innehavare av CMAS Gold Award ar maximalt 10 meter i
Oppet vatten.

Innehavare av CMAS Gold Award ska alltid dyka tillsammans med tva
certifierade dykare. En av dessa ska vara minst 18 ar gammal och bagge ska
vara innehavare av lagst CMAS/SSDF tvastjarnigt certifikat eller motsvarande.
Om parkamraten ar lagst CMAS/SSDF enstjarnig instruktor eller motsvarande,
behovs inga ytterligare parkamrater.

Certifikatet ska ha foljande méirkning: “Two buddies or one instructor, max 10
m depth”.

Certifikatet har ingen tidsbegransning men de begransningar som certifikatet
innebar foljer innehavaren oavsett alder savida inte en hogre utbildning
genomfors.

B Forutsattningar

Dykeleven skall ha fyllt 12 ar innan utbildningen paborjas.

Dykelev skall ha vardnadshavares medgivande. Vardnadshavare ska vara
narvarande pa forsta teorilektionen.

Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

Dykeleven skall kunna simma minst 200 meter.

Ska vara forsdkrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven ar
medlem i SSDF-anslutenforening eller har egen separat forsakring som técker
dykning eller instruktGren har en separat forsakring som tacker bade
instruktoren och dykeleven.

Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven kdnnedom om:

Repetition av kunskap fran CMAS Silver Award.

Svenska Sportdykarférbundet, féreningar, vilka aktiviteter som bedrivs av
dykare samt vidareutbildning som dykare.

Vidare dyksignaler och tecken.

Dykutrustningens funktion.

Tryck och flytkraft.

Regler for saker dykning.

Grunder for hallbar dykning och miljomedvetenhet.

Kénna till och identifiera flertalet véxter och djur i aktuell dykmiljo.
Loggbok.
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Praktiska fardigheter
e Repetition av praktiska fardigheter fran CMAS Silver Award.
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna satta samman, anvanda och varda sin dykutrustning.
Kunna utfora de praktiska dvningarna i kursen utan besvar.
Kunna delta i en 6vervakad organiserad dykning.
Ha genomfort minst fyra dyk i Oppet vatten i nordiska eller likvardiga vatten.

D Bedbmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.

Certifikat kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla minimikraven.

Eleven ska ha grundldggande teoretisk k&nnedom om dykningens risker och hur dessa
kan minimeras.

Bedomningen sker av instruktoren under kursens gang och ingen teoretisk skrivning
behover goras. Examination av CMAS Gold Award ska goras av lagst CMAS Children
Diving Instructor. Certifierande instruktor ska ha genomfort minst tva dyk i oppet
vatten med den certifierade dykeleven.
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CMAS/SSDF % Dykcertifikat

A Definition

Dykare med dykteknisk utbildning och kompetens for anvandande av dykutrustning
samt med kunskap om de risker dykning innebar. Dykare med enstjarnigt dykcertifikat
anses ha tillracklig kunskap for att dyka tillsammans med annan enstjarnig dykare
under organiserad dykning med dykledare.

B Forutsattningar
e Dykeleven skall ha fyllt 14 ar innan utbildning paborjas.
e Dykelev under 18 ar skall ha vardnadshavares medgivande.
e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).
e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Hela teorin kan genomféras i SSDF:s e-learningmodul.
Kursen skall ge dykeleven grundldggande kunskap om:

e Svenska Sportdykarférbundet och féreningarna, vilka aktiviteter som bedrivs av
dykare samt vidareutbildning som dykare.
Dykutrustningens funktion.

Tryck och flytkraft.
Regler for saker dykning.
Dyktabeller och loggbok.
e Livréddning och HLR (Hjart-Lung R&ddning).
Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna satta sasmman, anvéanda och varda sin dykutrustning.

e Kunna assistera en parkamrat fran botten till land/bat.
e Kunna utféra ndduppstigning.
e Kunna deltaga i en 6vervakad organiserad dykning.
e Ha genomfort minst fyra dyk i 6ppet vatten.
D Bedbémning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. Dessa aterfinns i
kursbeskrivningen for CMAS One Star Diver.

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststéllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkant resultat. Provet
kan goras via SSDF:s e-learningplattform (samtliga avsnittsprov) eller som skriftligt
prov. Examination av den enstjarnige dykaren skall goras av instruktér som har lagst
CMAS/SSDF enstjarnigt instruktorscertifikat. Certifierande instruktor ska ha genomfort
minst tva dyk i 6ppet vatten med den certifierade dykeleven.
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CMAS/SSDF %% Dykcertifikat

A Definition
Dykare som efter grundutbildning forvérvat erfarenhet och ytterligare kunskap inom
dykning. Dykaren anses kompetent att leda annan dykare oavsett certifikatsniva.

B Forutsattningar

e Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF enstjarnig dykkurs eller annan
likvardig utbildning.

e Dykelev under 18 ar skall ha vardnadshavares medgivande.

e Dykaren skall vid tiden for certifiering ha minst 20 loggboksférda dyk, varav
minst 10 i djupintervallet 10-20 meter. Minst halften av dyken skall vara
genomforda i nordiska eller likvardiga vatten.

e Ska ha godkand ldkarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav av kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven kunskap om:
e Dykplanering enligt PLUMSA.
Dykmetoder, sakerhetskrav och genomférande.
Dyktabeller, upprepat dyk, dyk med sakerhetsstopp och luftférbrukning.
Livraddning, forsta hjalpen, larmrutiner.
Fysiologi och dykfysik, syreférbrukning, blodcirkulation och andningsorgan,
kvéveupptagning, tryckfallssjuka, partialtrycksskador samt fysisk och psykisk
stress.
Praktiska fardigheter
Dykeleven skall under kursen ha utfort:
e Livréddningsovning.
Ytbargning
Lindykning.
UV-navigation.
Morkerdyk.
Pardyk till maximalt 30 meters djup och visat sig fullstandigt beh&rska an-
vandandet av dykutrustning.

D Forkortad utbildning
Man kan valja forkortad teoretisk utbildning nér:

e Eleven ér tillrdckligt mogen och kan ta ansvar for sina egna studier.

e Eleven redan har god kompetens inom omradet.
Om man vaéljer forkortad teoretisk utbildning maste eleven anvanda och gora hela
studiehaftet for tvastjarnig dykkurs. Innan teoriskrivningen ska haftets fragor och svar
gds igenom med lagst CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor, for att verifiera
kunskapsnivan.

Obligatoriska teorilektioner som maste hallas som lektioner ar:
e T1 Introduktion.
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e T4 Dyktabeller.
e T7 Teoriskrivning.

Samtliga praktiklektioner i skyddat och Oppet vatten ar obligatoriska. De far inte
forandras eller sammanfogas. Daremot kan man vid behov dela upp praktiklektioner i
Oppet vatten for att anpassa takten till elever med mer behov.

E Bedémningar
Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om dykeleven beddmts uppfylla minimikraven.

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan, skall dven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av den tvastjarniga dykaren skall goras av instruktor som har lagst
CMAS/SSDF tvastjarnigt instruktorscertifikat.
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CMAS/SSDF % % % Dykcertifikat

A Definition

Dykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i avancerade
dykmetoder samt grundlaggande utbildning i hur man organiserar dykledning av
grupper, bade under och pa ytan for dykare med alla certifikatsnivaer.

B Forutsattningar

Dykeleven skall ha genomgatt tvastjarnig CMAS/SSDF utbildning eller annan
likvérdig utbildning.

Dykeleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

Dykeleven skall vid tiden for certifiering ha genomfort minst totalt 40
dyktimmar, fordelade pa 50 dyk. Dyken skall vara loggboksférda och av
varierande slag, sasom maérkerdyk, upprepade dyk, vrakdyk och dyk till 30
meter. Aven plats, djup och sikt skall vara av varierat slag. Dyktid pa
foregaende kurser far raknas in i den totala dykerfarenheten.

Minst halften av minimikravet pa dyktid skall vara fran nordiska eller likvérdiga
vatten.

Dykeleven ska ha aktuell kunskap inom HLR (ej aldre an tva ar).

Ska ha godkand lakarundersékning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav av kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven kunskap om:

CMAS/SSDF trestjarnig dykare.
Dykutrustning.

Dykfysik.

Fysiologi och dykmedicin.
Dykplanering.

Dekompression, dykdatorer och tabeller.
Forebygg och hantera olyckor.
Dykmetoder och dykteknik.
Batar och sjovett.

Dykledning ovan ytan.
Dykledning under ytan.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:

Ha mycket god kunskap och fardighet i dykteknik.

Kunna navigera under vattnet i en triangelbana med hjalp av kompass.
Beharska néduppstigning och livraddning fran botten till land och kunna ge
forsta hjalpen och HLR.

Kunna soka efter ett givet foremal och darefter barga det till ytan med hjalp av
enkla hjalpmedel.

Planera och genomfora dyk till storre djup &n 30 meter men maximalt 40 meter
med sékerhetsstopp.
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e Kunna assistera ordinarie dykledare.

e Kunna organisera dyk foér en grupp dykare i dppet vatten.

e Kunna leda och kontrollera en grupp dykare under vatten.

e Kunna handha kompressor. Funktion, skotsel och handhavande av kompresso-
rer.

D Forkortad utbildning

Man kan valja forkortad teoretisk utbildning nér:
e Eleven ar tillrackligt mogen och kan ta ansvar for sina egna studier.
e Eleven redan har god kompetens inom omradet.

Obligatoriska teorilektioner som maste hallas som lektioner ar:
e T1 Introduktion.

T5 Dykplanering.

T7 Forebygg och hantera olyckor.

T8 Dykmetoder och dykteknik.

T12 Teoriprov.

Samtliga praktiklektioner i skyddat och Oppet vatten ar obligatoriska. De far inte
forandras eller sammanfogas. Daremot kan man vid behov dela upp praktiklektioner i
Oppet vatten for att anpassa takten till elever med mer behov.

E Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.

For att kvalificera sig som trestjarnig CMAS/SSDF dykare skall dykeleven under kur-
sens lopp visa sig behérska samtliga fardigheter under realistiska forhallanden.

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan, skall dven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av den trestjarniga dykaren skall goras av instruktdér som har lagst
tvastjarnigt CMAS/SSDF instruktorscertifikat.
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CMAS/SSDF % % %% Dykcertifikat

A Definition

En trestjarnig dykare som genom sin formaga understédd av bred erfarenhet uppnatt en
hogre kunskapsniva an genomsnittet. Han/hon anses vara kompetent till att kunna leda
andra dykare och sportdykning i avseende att utféra mer avancerade uppdrag eller
projekt i forbundets anda och enligt forbundets malsattning.

B Forutsattningar
e Skall ha innehaft CMAS/SSDF trestjarnigt dykcertifikat i minst 2 ar.
e Skall vara och ha varit medlem i en SSDF-ansluten foérening i minst 5 ar. Skall
vara medlem i samband med ansokan.
e Skall ha genomfort minst 100 dyk efter erhallande av det trestjarniga
dykcertifikatet. Dyken skall vara loggboksforda och av varierande slag sasom
exempelvis morkerdyk, upprepade dyk, isdyk, vrakdyk och djupdyk.

C Minimikrav av kursinnehall

Det ar inte meningen att man ska uppna denna niva enbart genom att narvara vid en
kurs med ett faststallt innehall. | stallet bér summan av en gedigen erfarenhet som
forvarvats Gver en langre period tillsammans med ett brett verksamhetsomrade och
goda kunskaper vara avgorande.

D Beddmning

Dykaren maste kunna pavisa sin kunskap i handhavande av organiserade dykutfarder
och andra dykaktiviteter med sarskild tonvikt pa stressiga och akuta nodsituationer.
Dykaren maste kunna pavisa sin kompetens i ett givet specialomrade eller i nagon
annan disciplin sdsom marinbiologi, marinarkeologi, UV-foto.

Bedomningen gors pa nationell niva av SSDF:s Tekniska kommitté.
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CMAS/SSDF Repetitionskurs/Diver Refresh
A Definition

Syftet med CMAS/SSDF:s specialkurs Repetitionskurs/Diver Refresh &r att dykare,
utifran sin utbildningsniva, ska repetera kunskap for att sjalvstandigt och tillsammans
med parkamrat planera och genomféra pardyk med grundldggande dykutrustning.
Kursen Klassificeras som en repetitionskurs for CMAS One Star Diver och riktar sig till
dykare som, oavsett certifikatsniva, haft ett uppehall i sin dykning som &r langre an tva
ar.

B Forutsattningar

e Ska ha fyllt 14 ar innan kursen startar.

e Ska vara lagst certifierad CMAS Gold Award, alternativt CMAS One Star Diver
eller motsvarande.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Ska vara forsakrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF-ansluten forening eller har egen separat forséakring som tacker
dykning eller instruktoren har en separat forsakring som técker bade
instruktdren och dykeleven.

e Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
e Teori: minst 1 teorilektioner & 60 min + kontroll av kunskapskontroll.
Praktiska fardigheter
e Praktik i skyddat och/eller 6ppet vatten: Det &r upp till instruktoren och
dykeleven att bestimma om praktiken genomfors i skyddat eller 6ppet vatten.
Ovningstid anpassas till dykelevens behov.
e | Oppet vatten ska minst 10 min guidat dyk inga. Maximalt dykdjup bestams
gemensamt, men far ej vara djupare an certifikatets djupgréanser, dvs CMAS
Gold Award — 10 meter, enstjarnig dykare — 20 meter, tvastjarnig dykare — 30
meter. Absolut maxdjup &r 30 meter oavsett hogre utbildning.

Kursens genomférande
e Se Kursbeskrivning for CMAS/SSDF Repetitionskurs/Diver Refresh.

D Beddmning
For beddomningskriterier och godkannande, se Kursbeskrivningen for CMAS/SSDF
Repetitionskurs/Diver Refresh.

Bedomningar ska goras av lagst CMAS/SSDF enstjarnig instruktor.
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SSDF Materialvardskurs

A Definition
Kursen ska ge goda kunskaper om dykutrustning och deltagaren ska efter genomgangen
kurs kunna utféra enklare underhall.

B Forutsattningar
e Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge deltagaren grundlaggande kunskap om:
e Nodvandiga verktyg.
Dréakttyper sasom; vat-, semidry- och torrdrakt.
BCD.
Regulatorer - vad man som icke-fackman far och inte far gora.
Flaskor.
Ovrig dykutrustning.

Praktiska fardigheter

Dykeleven skall efter genomgangen kurs kunna utfora enklare underhall pa:
e Drakttyper sdsom; vat-, semidry- och torrdrakt.
e Flaskor.
e Ovrig dykutrustning

Kursens genomforande
e Kursen skall genomféras under minst atta lektioner.

D Beddmning
For kontroll av att eleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall foljande
krav uppfyllas:

e Aktivt deltagande pa lektioner.

e Varit ndrvarande 75% av kursen.

e De teoretiska och praktiska grundkraven uppfylls.
Examination av SSDF materialvardskurs skall goras av lagst CMAS/SSDF enstjarnig
instruktor som har erfarenhet av underhall av dykutrustning.
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SSDF Dyksamaritkurs

A Definition

Dyksamarit dr en person med utbildning och kompetens i att ta hand om
dykeriolycksfall och sjukdomar som kan uppsta i samband med dykning. Dyksamarit
kan utfora forsta hjalpen, HLR och vara insatt i larmrutiner i samband med sjukdom
och olycksfall.

B Forutsattningar
e Dyksamariteleven skall ha fyllt 15 ar innan utbildningen pabdrjas.
e Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundldggande kunskap om:
e L-ABC.
e HLR.
e Handhavande av oxygenterapiutrustning.
e Dykmedicin och dykskador.

Praktiska fardigheter

Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Ha praktiska fardigheter i L-ABC.
e Kunna montera och skdta oxygenterapiutrustning.
e Kunna utféra HLR.

Kursens genomforande
e Kursen skall genomforas med minst atta lektioner varav en praktiklektion i
forbandslaggning.
e Om lektioner sker som sjélvstudier skall kunskapskontroll genomforas.

D Bedbémning

For kontroll av att dyksamariteleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall
aven ett av SSDF faststallt prov utféras (skriftligt eller muntligt) med godkant resultat.
Dyksamariteleven skall ha deltagit och varit aktiv vid minst 75 % av lektionstiden for
att kunna godkéannas.

Examination av dyksamarit skall goras av instruktor som har lagst CMAS/SSDF
enstjarnigt instruktorscertifikat och & HLR instruktor, Kursen kan &ven genomforas
med en l&gst enstjarnig instruktér och en HLR instruktor.
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CMAS Dry Suit Diver

A Definition
Kursen ska ge praktisk och teoretisk utbildning i att dyka med torrdrakt.

B Forutsattningar

e Dykeleven skall lagst befinna sig under utbildning till CMAS Gold Award. Se
krav pa instruktor under Bedoémning.

e Eleven skall ha fyllt 12 ar innan utbildningen paborjas.

e Dykelev under 18 ar skall ha vardnadshavares medgivande.

e Ska ha godkand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundldggande kunskap om:
e For- och nackdelar med olika typer av torrdrékt.
Skotsel och underhall av torrdrakt.
Skillnaden mellan dykning med vat och torrdrakt.
e Sdkerhet vid torrdraktsdykning.
Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna genomfdra parkontroll dar parkamraten har torrdréakt.
e Kunna avvéga sig samt genomféra kontrollerad ned- och uppstigning med
torrdrékt.
Kunna hantera situationer med friflodande/lackande inflatorventil.
Kunna hantera situationer med luftstopp i inflatorventil.
Kunna hantera situationer med “luft i fotterna”.
Kunna hantera situationer med lackande/vattenfylld torrdrakt.

Kursens genomforande
e Teoriundervisning skall omfatta minst 3 timmar.
e Minst ett dyk i skyddat vatten skall genomféras under kursen.
e Minst tva dyk i 6ppet vatten skall genomforas under kursen.

D Bedbémning
For bedomningskriterier och godkénnande, se Kursbeskrivningen for CMAS Dry Suit
Diver.
Examination av CMAS Dry Suit Diver skall goras av instruktor som innehar lagst
CMAS Dry Suit Instructor.

e Examination for dykelever som genomfor CMAS Dry Suit Diver i samband med
CMAS Gold Award kravs att instruktoren ar CMAS Dry Suit Instructor och
CMAS Children Diving Instructor.

e Examination for dykelever som &r genomfér CMAS Dry Suit Diver och ar lagst
certifierade CMAS Gold Award ar kravet att instruktoren & CMAS Dry Suit

Instructor.
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CMAS Sidemount Diver

A Definition

Syften med kursen CMAS Sidemount Diver &r att vara en grundkurs for dykning med
Sidemountkonfiguration som ger dykeleven grunderna for sidemountdykning och hur
utrustning anpassas korrekt.

B FOrutsattningar

e Dykeleven ska ha fyllt 14 ar innan kursen startar.

e Dykeleven ska vara certifierad CMAS One Star Diver eller motsvarande.

e Ska ha godkand ldkarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF ansluten férening eller har egen separat forsakring som tacker
dykning eller instruktoren har en separat forsakring som técker bade
instruktdren och dykeleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundlaggande kunskap om:
e FOr- och nackdelar med sidemount jamfoért med vanligt dykpaket.
e Sidemountutrustningens olika delar.
e Hur utrustningen konfigureras och stélls in.
e Sékerhet vid sidemountdykning.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna genomfdra parkontroll dar parkamraten har sidemountutrustning.
e Kunna ta pa och av sidemountutrustning i vattnet och pa land.
e Kunna avvéga sig samt genomféra kontrollerad ned- och uppstigning med
sidemountutrustning.
e Kunna hantera situationer med friflédande regulator och luftstopp pa en
regulator.
e Kunna hantera situationer med havererad BCD under ytan.
e Kunna radda en medvetslés dykare med sidemountutrustning.
¢ Kunna hantera sidemountflaskor under ytan.

Kursens genomférande
e Teoriundervisning skall omfatta minst 2 timmar.
e Dyk i skyddat vatten genomfors under kursen.
e Minst tre dyk i 6ppet vatten skall genomforas under kursen.

D Beddmning
Examination av CMAS Sidemount Diver skall géras av instruktér som & CMAS
Sidemount Instructor.
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CMAS Wreck Diver 1

A Definition

Dykare med goda kunskaper om vrakdykning utan penetrering. Dykning skall ske utan
tak 6ver huvudet i form av vrak eller tvingande stopp. Dykning skall ske med
direktuppstigning och inom respektive dykares certifieringsgrans. Dykare skall ha goda
kunskaper om vrakuppbyggnad, dykplanering och férebyggande av risker
sammanhangande med vrakdykning. Dykaren skall ha goda fardigheter i
problemldsning i samband med vrakdykning.

B Forutsattningar

e Dykeleven ska vara lagst certifierad CMAS One Star Diver eller motsvarande.

e Dykelev under 18 ar skall ha malsmans medgivande.

e Dykaren skall vid tiden for certifiering ha minst 10 loggboksférda dyk, varav
minst 5 i djupintervallet 10-20 meter. Minst halften av dyken skall vara
genomforda i nordiska eller likvardiga vatten.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundlaggande kunskap om:
e Vrak — skeppskonstruktion och terminologi, navigering pa vrak
Lagar och forordningar kring vrak och vrakdykning i Sverige
Riskbeddémning och eliminering av faror vid vrakdykning
Dykplanering-Planering och tillampning av tillgangligt gasforrad.
Utrustningskrav och rekommendationer for séker vrakdykning.
e Borttappad dykare.
Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Signalering med tecken och lampa.
e Linteknik — linlaggning pa vrak,
e Skara/klippa rep, nat och andra fiskelinor som kan forekomma pa vrak.
e Skjuta D-SMB — skapa egen uppstigningslina fran vraket med hjalp av D-SMB
och spole/linrulle samt skjuta boj vid sakerhetsstopp pa uppstigningslina.
e Ankring pa vrak — Saker ankring och fortojning av dykbat och nedstigningslina
pa vrak.
e Tillampad navigering — pa vrak med god sikt skall elev kunna navigera fritt och
aterfinna uppstigningslina inom planerad dyktid.
Kursens genomférande
e Teoriundervisning skall omfatta minst 2 timmar.
e Minst 1 dyk i skyddat vatten genomférs under kursen.
e Minst tre dyk i 6ppet vatten skall genomféras under kursen.

D Bedbémning
Examination av CMAS Wreck Diver 1 skall géras av instruktor som & CMAS Wreck
Instructor 1. Se Kursbeskrivning for CMAS Wreck Diver 1.
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CMAS Recreational Scooter Diver

A Definition

Sjalvstandigt kunna hantera Scooter i samband med dykning i 6ppet vatten. RSD é&r en
nyborjarkurs i anvandande av undervattensscooter.

RSD-certifierade dykare har en begransning i utbildning gallande att all dykning med
scooter ska ske i Oppet vatten, med sportdykarkonfiguration och till maximalt 30 meter
(beroende pa scooter, dock max 40 meter for CMAS Three Star Diver) meter. RSD
klassas som en specialkurs.

B Forutsattningar

Fyllt 16 ar i samband med kursstart.

Lagst CMASSSDF tvastjarnig dykare.

Sportdykarkonfiguration av utrustning.

Ska ha godkénd lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se

Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Ska vara forsakrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF ansluten forening eller har egen separat forsédkring som tacker
dykning eller instruktoren har en separat forsakring som tacker bade
instruktoren och dykeleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Krav pa scooter
Class 1 Recreational Scooter
Alla scootrar som enbart moéter kraven for rekreationsdykning med enkelflaska (el
mindre dubbelpaket) och inom de begrénsningar som utgors av certifiering for CMAS
Two Star Diver. Class 1 Scooter (eller hogre) ska anvandas pa RSD-kurs.
Scootern ska uppfylla minst foljande krav:
e Godkéand till minst 30 meters djup.
e Driftstid pd minst 45 minuter.
e Drivkraft pa minst 120 N.
e Temperaturintervall +10 till +30 grader Celsius.

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven grundldaggande kunskap om:
e FOr- och nackdelar med UV-scooter.
e Scooterns funktion, uppbyggnad och hantering.
e Hur utrustningen konfigureras och stalls in.
e Sdkerhet vid scooterdykning.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Nodvandiga dvningar for att kunna hantera scooter i samband med
rekreationsdykning.
e Minst 2 dyk med 6vningar samt minst 10 min egen koérning under varje dyk.
Dyktiden ska vara minst 30 min pa varje dyk.
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e Maximalt dykdjup 30 meter. Ovningsdjup (utover egen korning) Dyk 1: 2 -5
meters djup. Dyk 2: 5 — 12 meters djup.

Kursens genomférande
e Teoriundervisning skall omfatta minst 3 timmar.
e Dyk i skyddat vatten kan genomfdras under kursen.
e Minst tva UV-Scooter dyk i 6ppet vatten skall genomféras under kursen.

D Beddmning

For kontroll av att eleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall foljande
krav uppfyllas:

e Aktivt deltagande pa lektioner.
e Genomgang av kunskapskontroll tillsammans med instruktor.
e Godkénda praktikmoment.

Examination av CMAS Recreational Scooter Diver skall géras av instruktér som har
lagst CMAS/SSDF enstjarnigt instruktorscertifikat och CMAS Recreational Scooter
Instructor.
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CMAS/SSDF Nitroxdykare

A Definition

Dykare med dykteknisk utbildning och kompetens for anvéndande av nitrox samt med
kunskap om de risker nitroxdykning innebdr. Dykare med CMAS/SSDF
nitroxdykarcertifikat anses ha tillrdcklig kunskap for att dyka med samtliga
nitroxblandningar fran 21 % upp till 40 % O med direktuppstigning. CMAS/SSDF
nitroxdykarcertifikat ar ekvivalent med CMAS Nitrox Diver.

B Forutsattningar

e Dykeleven skall ha fyllt 15 ar innan utbildningen pabdrjas.

e Dykelev under 18 ar skall ha vardnadshavares medgivande.

e Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarniga dykkurs eller
motsvarande samt ha minst 20 loggboksforda dyk alternativt ga
nitroxdykarkursen i samband med CMAS/SSDF tvastjarnig dykkurs. Kursen
kan paborjas i samband med en tvastjarnigutbildning, men inte slutforas innan
den tvastjarniga ar klar.

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven grundladggande kunskap om:
e Vad nitrox ar och bestar av.

Fysiologi.

Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning).

Forebyggande av CNS.

Langtidsverkan av oxygen.

Nitrogenets paverkan pa manniskan.

Fordelar/nackdelar luft - nitrox.

Ekvivalent dykdjup.

Tabellhantering.

Krav pa utrustning.

Praktisk dykplanering.

Sakerhetsstopp.

Nitrox och sékerhet.

Nitroxmérkning.

Analysering.

Blandning av nitrox.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna planera och genomféra dykning med nitrox.
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Kursens genomférande
e Teori: minst 2 teorilektioner & 60 minuter/lektion + tillfalle for
skrivning/genomgang av skrivning.
e Praktik: kalibrering av oxygenanalysator samt analys av minst 3 olika
nitroxblandningar i intervallet 21-40% O2.

D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om dykeleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som CMAS/SSDF nitroxdykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig
behé&rska foljande fardigheter:

Gott omdome/installning till dykning.

Saker planering av nitroxdyk.

Visa forstaelse for riskerna med nitroxdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid nitroxdykning.

Kunna analysera oxygeninnehall.

Kunna forklara vikten av ratt markning och anvandning av rétt utrustning.

ouhkwdE

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av nitroxdykaren skall goras av instruktor som har lagst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF nitroxinstruktor, vilket
ar ekvivalent med CMAS Nitrox Instructor.
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CMAS/SSDF Nitrox Gashlandare

A Definition

Person med teoretiska och praktiska kunskaper om nitroxfyllning samt kunskap om
syrgastvétt av fyllnings och dykutrustning. CMAS/SSDF nitrox gasblandarcertifikat ar
ekvivalent med CMAS Nitrox Gasblender.

B Forutsattningar
e Eleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen pabarjas.
e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge eleven grundldggande kunskap om:
e Anvandande av blandningstabeller.
Berékning av nitrox blandningar utan att anvanda tabeller eller programvaror.
Aktuella regler och férordningar gallande nitroxblandning.
Risker vid hantering av oxygen.
Olika blandningsmetoder for nitrox
Syrgastvatt av fyllnings- och dykutrustningar.
Analysering av nitroxblandningar. Kursen skall ge eleven kd&nnedom om:
e Olika fyllningsanlaggningar och dess anvéndning.
Praktiska fardigheter
Eleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna fylla flaskor med nitrox pa ett sakert satt.
e Kunna analysera och dokumentera resultat av nitroxblandning.
e Kunna mérka nitroxflaskor.

Kursens genomférande
e Kursen skall genomforas under minst atta timmar, varav fem timmar teori och
tre timmar praktik.
e Minst en nitroxfyllning skall goras under kursen.

D Beddmning

Elevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens gang. Certifikat kan
endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att uppfylla kraven for
att bli CMAS/SSDF nitrox gasblandare skall eleven under kursens lopp visa sig
beharska foljande fardigheter:

1. Fyllning av nitrox.

2. Gott omdome/instéallning till nitroxblandning.

3. Visa forstaelse for riskerna med nitroxblandning och hantering av oxygen.

4.  Kunna analysera och méarka innehallet i en nitroxflaska.

5 Kunna loggboksfora fyllningar av nitrox.

For kontroll av att eleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett av
SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkant resultat.
Examination av gasblandarelev skall goras av instruktér som har lagst CMAS/SSDF
tvastjarnigt  instruktorscertifikat  och  specialkursen  CMAS/SSDF  nitrox
gasblandarinstruktor, vilket ar ekvivalent med CMAS Nitrox Blender Instructor.
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CMAS/SSDF Trimix Gasblandare

A Definition

Person med teoretiska och praktiska kunskaper om trimixfylining. CMAS/SSDF trimix
gasblandarcertifikat ar ekvivalent med CMAS Trimix Gasblender. Kursen kan
samkdras med kursen for nitroxblandare.

B FOrutsattningar
e Eleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen pabdrjas.
e Eleven skall inneha CMAS/SSDF Nitrox Gasblandarcertifikat eller
motsvarande.
e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge eleven grundldggande kunskap om:
e Berékning av trimixblandningar med och utan blandningstabeller.
e Aktuella regler och férordningar géllande trimixblandning.
e Risker vid hantering av oxygen, argon och helium.
e Olika blandningsmetoder for trimix.
e Analysering av trimix.
Kursen skall ge eleven kdnnedom om:
e Olika fyllningsanlaggningar och dess anvéndning.
Praktiska fardigheter
Eleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna gora trimixblandningar.
Vissa gott omddme/installning till trimixblandning.
Visa forstaelse for riskerna med trimixblandning.
Kunna analysera och marka innehallet i en trimixflaska.
Kunna loggbokfora fyllningar av trimix.
Gjort minst tva trimixfylIningar.
Kursens genomférande
e Kursen skall genomforas under minst fem timmar, varav fyra timmar teori och
en timme praktik
e Minst tva trimixfyliningar skall géras under kursen.
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D Beddmning

Elevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens gang. Certifikat kan
endast utfardas om eleven beddmts uppfylla minimikraven. For att bli CMAS/SSDF
trimix gasblandare skall eleven under kursens lopp visa sig behérska féljande
fardigheter:

1.

2
3.
4.
5

Fyllning av trimix.

Visa gott omdome/installning till gasblandning.

Visa forstaelse for riskerna med gasblandning.

Kunna analysera gasinnehall.

Kunna forklara vikten av ratt méarkning och anvéndning av ratt utrustning.

For kontroll av att eleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett av
SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkant resultat.
Examination av trimix gasblandarelev skall goras av instruktor som har lagst
CMAS/SSDF tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF trimix
gasblandarinstruktor, vilket ar ekvivalent med CMAS Trimix Gasblender Instructor.
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CMAS Ice Diver

A Definition

Dykare med fordjupade teoretiska och praktiska kunskaper i dykning under is, att vara
linskotare till isdykare samt att kunna soka borttappad dykare och genomfora
livraddning under is.

B Forutsattningar
e Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF tvastjarnig dykkurs eller annan
likvérdig utbildning
e Dykelev under 18 ar skall ha vardnadshavares medgivande.
e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).
e Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundlaggande kunskap om:
e Lindykning.
Utrustning for isdykning.
Vilka extra krav kylan stéller pa utrustning och forberedelser.
Sakerhet vid isdykning.
Krav pa dykplatsen vid isdykning.
Att kunna bista dykledare vid isdykning.
Soka efter borttappad dykare samt livraddning under is.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Pa ett sakert satt kunna genomféra dykning med livlina under is.
Kunna etablera och avveckla dykplats for isdykning.
Kunna agera som linskdtare.
Kunna hantera situationer med friflddande regulator.
Soka efter borttappad dykare samt livraddning under is.

D Beddmning
For kontroll av att eleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall foljande
krav uppfyllas:

e Aktivt deltagande pa lektioner

e Godkand teoriskrivning.

e Godkéanda praktikmoment.
Examination av SSDF Isdykare skall goras av instruktor som & CMAS Ice Diver
Instructor.
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CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Diver

A Definition

CMAS Semi-Closed Rebreather Diver ar en specialkurs anpassad till SSDF som ger
kompetens att dyka med Semi-Closed Rebreather (SCR) inom granserna for
direktuppstigning samt maximalt 40 meters djup (eller enligt dykcertifikatets
utbildningsgranser 20/30/40 m). Specialkursen ar enbart inriktad for SCR-modeller med
fasta nitroxblandningar. Specialkursen innehaller dels en allmén del gallande alla SCR-
modeller, dels en maskinspecifik del for den aktuella SCR-modellen. Varje SCR kréaver
ett eget certifikat. Kursen ska ge teoretisk och praktisk utbildning och kompetens for
anvandande av halvsluten rebreather avseende forstaelse for och handhavande av SCR.

B Forutsattningar
e Dykelev skall ha fyllt 16 ar innan utbildningen paborjas.
Dykelev under 18 ar skall ha vardnadshavares medgivande.
Dykelev skall inneha CMAS/SSDF Nitrox Diver eller motsvarande.
Dykelev ska ha dokumenterad dykerfarenhet av minst 20 dyk.
Ska ha godkénd lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).
e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundldggande kunskap om:
e Kort repetition av gasfysik ur CMAS/SSDF Nitroxdykare.
Rebreather och fysiologi.
Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning), CNS och OTU.
Hypercapni.
Ekvivalent dykdjup.
Tabellhantering.
Rebreatherns uppbyggnad och funktion.
Krav pa rebreather och annan utrustning i samband med rebreatherdykning.
Bail-out; utrustning, riggning, handhavande och rutiner for bail-out situationer.
Praktisk dykplanering.
Séakerhet och hanterande av nddsituationer med rebreather.
Att vara parkamrat till rebreatherdykare.
Maskinspecifika kunskaper baserad pa aktuell SCR och tillhérande manual.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna planera och genomféra dykning med SCR.
e Sjélvstandigt kunna sétta ihop och plocka ner SCR, inklusive packa kanister.
e Sjélvstandigt genomfdéra samtliga pre-dive tester och verifiera godkanda och
icke-godkanda resultat.
e Sjalvstandigt kunna genomfdra kursens samtliga 6vningar som ar
grundlaggande for all sportdykning anpassade for rebreatherdykning.
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e Sjalvstandigt kunna genomfora kursens samtliga évningar inriktade pa dykning
med specifik rebreather. Speciell omsorg ska laggas pa: avvagning, tomma loop,
vattenfylld maskin, larmsituationer, bail-out och livraddning.

Minimum kursinnehall
e Teori: 12 teorilektioner & 60 minuter/lektion inklusive praktisk workshop fér
SCR hantering + tillfalle for skrivning/genomgang av skrivning.
e Praktik skyddat vatten: 1 lektion eller sa lang tid som behdvs for att vara val
forbered for dykning i Oppet vatten med SCR.
e Praktik Oppet vatten: 4 dyk med minst 30 minuters dyktid/dyk. Maximalt tre
dyk/dag.

D Beddmning
Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om dykeleven beddmts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Diver skall dykeleven under kursens
lopp visa sig behdrska foljande fardigheter:
Teoretisk kunskap:
e Forklara de fysiologiska och tekniska aspekter som &r involverade i samband
med dykning med SCR.
e Beskriva korrekt handlande i samband med SCR och nédfallsatgarder.
e Beskriva korrekt hantering av dyktabeller och dykdator i samband med SCR.
e For kontroll av att dykeleven har tillracklig kunskap for certifikatsnivan skall
aven ett av SSDF faststallt prov utféras (skriftligt eller muntligt) med godkant
resultat.

Praktisk kunskap:

e Planera och genomféra dyk inom grénsen for gasblandningen och SCR-enheten.

e Demonstrera alla typer av Bail-out scenarion.

e Demonstrera hanterande av den specifika SCR-maskinen genom att minst fem
ganger satta upp, genomfora pre-dive tester och packa ner denna pa ett korrekt
satt.

e Demonstrera god avvagningsteknik och trim.

¢ Korrekt handhavande av normal SCR med eventuell kringutrustning, beroende
pa SCR-enhet.

Examination av SCR-dykaren skall géras av behérig och aktiv instruktor som &r
CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Instructor.
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CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Diver

A Definition

CMAS Closed Circuit Rebreather Diver &r en specialkurs anpassad till SSDF som ger
kompetens att dyka med Closed Circuit Rebreather (CCR) inom grénserna for
direktuppstigning samt maximalt 40 meters djup (eller enligt dykcertifikatets
utbildningsgranser 30/40 m), d.v.s. Type-R (recreational) Rebreather. Specialkursen ar
enbart inriktad for CCR dykning med luft 21/78/01 som diluent. Specialkursen
innehaller dels en allmén del gallande alla CCR-modeller, dels en maskinspecifik del
for den aktuella CCR-modellen. Varje CCR kraver ett eget certifikat. Kursen ska ge
teoretisk och praktisk utbildning och kompetens for anvandande av helsluten rebreather
avseende forstaelse for och handhavande av CCR.

B Forutsattningar
e Dykelev skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.
Dykelev skall inneha CMAS/SSDF Tvastjarnigt dykcertifikat eller motsvarande.
Dykelev skall inneha CMAS/SSDF Nitrox Diver eller motsvarande.
Dykelev ska ha dokumenterad dykerfarenhet av minst 20 dyk.
Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).
e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundlaggande kunskap om:
e Kort repetition av gasfysik ur CMAS/SSDF Nitroxdykare.
Rebreather och fysiologi.
Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning), CNS och OTU.
Hypercapni.
Tabellhantering.
Rebreatherns uppbyggnad och funktion.
Krav pa rebreather och annan utrustning i samband med rebreatherdykning.
Bail-out; utrustning, riggning, handhavande och rutiner for bail-out situationer.
Praktisk dykplanering och dykdator/planeringsprogram.
Rebreather-display, HUD, larm.
Sakerhet och hanterande av nodsituationer med rebreather.
Att vara parkamrat till rebreatherdykare.
Maskinspecifika kunskaper baserad pa aktuell CCR och tillhérande manual.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna planera och genomféra dykning med CCR.
e Sjalvstandigt kunna sétta ihop och plocka ner CCR, inklusive packa kanister i de
fall av CCR dar inte forpackade kalkbehallare finns att tillga.
e Sjélvstandigt genomfdra samtliga pre-dive tester och verifiera godkanda och
icke-godkanda resultat.
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Sjalvstandigt kunna genomféra kursens samtliga évningar som &r
grundlaggande for all sportdykning anpassade for rebreatherdykning.
Sjalvstandigt kunna genomfora kursens samtliga évningar inriktade pa dykning
med specifik rebreather. Speciell omsorg ska laggas pa: avvagning, tomma loop,
vattenfylld maskin, larmsituationer, bail-out och livraddning.

Minimum kursinnehall

Teori: 12 teorilektioner @ 60 minuter/lektion inklusive praktisk workshop for
CCR- hantering + tillfalle for skrivning/genomgang av skrivning.

Praktik skyddat vatten: tva lektioner eller sa lang tid som behdvs for att vara val
forbered for dykning i 6ppet vatten med CCR.

Praktik dppet vatten: fyra dyk med minst 30 minuters dyktid/dyk. Maximalt tre
dyk/dag.

D Bedbémning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedomas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om dykeleven bedémts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Diver skall dykeleven under kursens
lopp visa sig behdarska foljande fardigheter:

Teoretisk kunskap:

Forklara de fysiologiska och tekniska aspekter som ar involverade i samband
med dykning med CCR.

Beskriva korrekt handlande i samband med CCR och nodfallsatgarder.
Beskriva korrekt hantering av dyktabeller och dykdator i samband med CCR.
For kontroll av att dykeleven har tillracklig kunskap for certifikatsnivan skall
aven ett av SSDF faststallt prov utféras (skriftligt eller muntligt) med godkant
resultat.

Praktisk kunskap:

Planera och genomfora dyk inom gransen for gasblandningen och CCR-enheten.
Demonstrera alla typer av Bail-out scenarion.

Demonstrera hanterande av den specifika CCR-maskinen genom att minst fem
ganger satta upp, genomfora pre-dive tester och packa ner denna pa ett korrekt
satt.

Demonstrera god avvagningsteknik och trim.

Korrekt handhavande av normal CCR med eventuell kringutrustning, beroende
pa CCR-enhet.

Examination av CCR-dykaren skall goras av behorig och aktiv instruktor som &r
CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Instructor.
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CMAS/SSDF Avancerad Nitroxdykare

A Definition

Dykare med kompetens for anvandande av samtliga nitroxblandningar samt
dekompression med upp till 100 % oxygen. CMAS/SSDF avancerat nitrox-
dykarcertifikat ar ekvivalent med CMAS Advanced Nitrox Diver.

B FOrutsattningar

Dykeleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen pabdrjas.

Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarniga dykkurs eller
motsvarande samt CMAS/SSDF nitrox grundkurs eller motsvarande.
Dykeleven skall ha totalt 100 timmar dokumenterad dykerfarenhet, fordelad pa
120 dyk varav 80 fran nordiska eller likvardiga vatten.

Dykeleven skall ha 40 dyk djupare &n 24 meter i nordiska vatten (dessa far inga
i ovanstaende 80 dyk).

Dykeleven skall ha genomfort tio nitroxdyk (dessa far inga i ovanstaende 120
dyk).

Dykeleven skall ha minst fyra dyk de senaste atta veckorna fore kursen (dessa
far inga i ovanstaende 120 dyk).

Dykeleven skall vara vid god fysisk och psykisk balans.

Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge eleven grundldggande kunskap om:

Avancerad fysiologi.

e Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning).

e Forebyggande av CNS och OTU.

o Nitrogenets paverkan pa kroppen under tryck.

e Ovriga gasers pa verkan pa kroppen under tryck.

e Fordelar/nackdelar optimering av nitroxblandningar.

e Dykdjup, MOD, EAD.

e Avancerad tabellhantering.

e Riskanalys.

e Utrustnings konfigurering.

e Gashantering.

e Accelererad dekompression.

e Avancerad dykplanering.

e Maérkning av flaskor samt analys.

e Blandning av nitrox.
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Praktiska fardigheter
Eleven skall efter genomgangen kurs:

Kunna planera och genomfdra nitroxdykning med accelererad dekompression.

Kursens genomférande

Kursen skall genomfdras under minst fem dagar.

Kursen bor genomforas under minst 12 lektioner.

Kursen skall genomforas i lektionssal under minst 10 timmar fordelade pa minst
sex lektioner.

Minst sex dyk i Oppet vatten skall genomforas under kursen.

Max tre elever per instruktor vid kursdyk i Oppet vatten.

Minimum 300 minuter total dyktid.

Tva av dyken maste vara djupare an 36 meter, men inte djupare an 42 meter.
Oxygenpartialtrycket far inte 6verstiga 1,4 under dyket och 1,6 under
dekompression.

Inga dyk far goras djupare an 42 meter.

Dekompression maste goras pa nitrox eller oxygen.

Kursen maste avslutas senast 12 manader efter forsta kursdyket.

Krav p& utrustning under kursen

Torrdrékt med tva benfickor, understéll, handskar, mask, fenor, viktbélte eller
flaskvikt.

Tva regulatorer varav den ena doseringen forsedd med lang slang (sk long hose)
minst 200 cm.

e Tva datorer eller tid- och djupmatare samt aktuella tabeller.

e En ytmarkeringsboj.

e En linrulle med minst 50 meter lina och en spole med minst 25 meter lina.

e Envinge och platta med mgjlighet att fasta dekoflaskor och linrulle.

e En dekoflaska med regulator férsedd med manometer med kortslang alternativt

minimanometer anpassad for 100 % oxygen.

o Ett dubbelpaket med manifold, minimum 4600 liter gas anpassad for nitrox 40.

e Tva skarverktyg (kniv/sax/z-kniv).

e En huvudlampa med goodman-handtag och en brinntid pa minst 90 minuter.

e En back-up lampa.

e En extramask.
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D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig
som CMAS/SSDF avancerad nitroxdykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig
behérska foljande fardigheter:

Gott omdome/installning till dykning.

Séker planering av avancerade nitroxdyk.

Visa forstaelse for riskerna med nitroxdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid nitroxdykning.

Kunna analysera oxygeninnehallet.

Kunna forklara vikten av ratt markning och anvandning av rétt utrustning.

ook wdE

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall aven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av avancerade nitroxdykaren skall goras av instruktér som har lagst
CMAS/SSDF tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF
avancerad nitroxinstruktor, vilket &r ekvivalent med CMAS Advanced Nitrox
Instructor.
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SSDF Trimix 50

A Definition

Dykare med kompetens for anvandande av trimixblandningar samt accelererad
dekompression med en dekompressionsgas mellan 50-100 % oxygen.
Trimixblandningar som far anvandas efter kursen far max innehalla 35 % helium och
minst 21% oxygen.

Max dykdjup efter kursen ar 50 meter med en maximal uppstigning tid pa 30 minuter
med en dekompressionsgas. END under och efter kursen ar max 30 meter.

B Forutsattningar

e Dykeleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

e Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarnig dykkurs eller
motsvarande.

e Dykeleven ska inneha nitroxcertifikat.

e Dykeleven skall ha totalt 120 timmar dokumenterad dykerfarenhet, férdelad pa
150 dykningar varav 80 fran nordiska eller likvardiga vatten.

e Dykeleven skall ha 40 dyk djupare an 24 meter i nordiska vatten (dessa far inga
i ovanstaende 80 dyk).

e Dykeleven maste ha minst 20 dyks erfarenhet av utrustningen som anvands pa
kursen (géller ej for dekoflaskan)

e Dykeleven skall ha minst fyra dyk de senaste atta veckorna fore kursen (dessa
far inga i ovanstaende 150 dyk).

e Dykeleven skall vara vid god fysisk och psykisk balans.

e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge eleven grundldggande kunskap om:
e Avancerad fysiologi.

e Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenfdrgiftning).

e Forebyggande av CNS och OTU.

e Gasers paverkan pa kroppen under tryck.

e Fordelar/nackdelar med optimering av trimixblandningar.

e Dykdjup, MOD, EAD, END.

e Avancerad tabellhantering.

e Riskanalys.

e Utrustningskonfigurering.

e (Gashantering.

e Accelererad dekompression.

e Avancerad dykplanering.

e Maérkning av flaskor samt analys.

¢ Blandning av trimix.
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Praktiska fardigheter
Eleven skall efter genomgangen kurs:

Kunna planera och genomfora trimixdykning med accelererad dekompression.

Kursens genomférande

Kursen skall genomfdras under minst sex dagar.

Kursen skall genomforas i lektionssal under minst sju timmar fordelade pa minst
fyra lektioner.

Minst sex dyk i Oppet vatten skall genomforas under kursen.

Max tre elever per instruktor vid kursdyk i Oppet vatten.

Tva av dyken maste vara djupare an 40 meter, men inte djupare an 50 meter.
Oxygenpartialtrycket far inte 6verstiga 1,4 bar pa max djupet av dyken och 1,6
bar under dekompression.

Dekompression ska goras pa nitrox eller oxygen vid minst tva av kursdyken.
Kursen maste avslutas senast 12 manader efter forsta kursdyket.

Krav pa utrustning under kursen

Torrdrakt med tva benfickor, understall, handskar, mask, fenor, viktbalte eller
flaskvikt.

Tva regulatorer varav den ena ar forsedd med langslang (sk long hose) minst
200 cm.

Tva datorer eller tid- och djupmatare.

En ytmarkeringsboj.

En linrulle med minst 50 meter lina och en spole med minst 25 meter lina.

En vinge och platta med mojlighet att fasta dekoflaskor, linrulle.

En dekoflaska med regulator férsedd med manometer med kortslang alternativt
minimanometer anpassad for 100 % oxygen.

Ett dubbelpaket med manifold, minimum 4800 liter gas.

Tva skarverktyg (kniv/sax/z-kniv).

En huvudlampa med goodman-handtag och en brinntid pa minst 90 minuter

En back-up lampa.

En extramask.

En dréktgasflaska med regulator och dvertrycksventil (rekommenderas, dock ej
ett krav for att ga kursen).

Skrivskiva av armmodell eller wetnotes.

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 24
Sidan 44 av 87 Senast andrat: 2019-01-01 Status: Faststalld
© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 45

D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig
som SSDF Trimix 50-dykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig behérska
foljande fardigheter:

Gott omdome/installning till dykning.

Saker planering av trimixdyk.

Visa forstaelse for riskerna med trimixdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid trimixdykning.

Kunna analysera oxygen- och heliuminnehall.

Kunna forklara vikten av ratt markning och anvandning av rétt utrustning.

ook wdE

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av Trimix 50-dykare skall géras av instruktér som har lagst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF Trimixinstruktor.
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CMAS/SSDF Normoxisk Trimixdykare

A Definition

Dykare med kompetens for anvandande av normoxiska trimixblandningar samt
dekompression med upp till 200 % oxygen. CMAS/SSDF normoxiskt trimix-
dykarcertifikat ar ekvivalent med CMAS Trimix Diver.

B FOrutsattningar

e Dykeleven skall ha fyllt 18 &r innan utbildningen pabdrjas.

e Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s trestjarniga dykkurs eller
motsvarande samt CMAS/SSDF avancerad nitroxkurs eller motsvarande.

e Dykeleven skall ha totalt 120 timmar dokumenterad dykerfarenhet, fordelad pa
150 dyk varav 80 fran nordiska eller likvardiga vatten.

e Dykeleven skall ha 40 dyk djupare dn 24 meter i nordiska vatten (dessa far inga
i ovanstaende 80 dyk).

e Dykeleven skall ha genomfort 20 avancerade nitroxdyk (dessa far inga i
ovanstaende 150 dyk).

e Dykeleven skall ha minst fyra dyk de senaste atta veckorna fore kursen (dessa
far inga i ovanstaende 150 dyk).

e Dykeleven skall vara vid god fysisk och psykisk balans.

e Ska ha godkand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge eleven grundldggande kunskap om:
e Auvancerad fysiologi.
Oxygentoxicitet (oxygenbrist/oxygenforgiftning).
Forebyggande av CNS och OTU.
Gasers paverkan pa kroppen under tryck.
Fordelar/nackdelar optimering av trimixblandningar.
Dykdjup, MOD, EAD.
Avancerad tabellhantering.
Riskanalys.
Utrustnings konfigurering.
Gashantering.
Accelererad dekompression.
Avancerad dykplanering.
Markning av flaskor samt analys.
e Blandning av trimix.
Praktiska fardigheter
Eleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna planera och genomfdra trimixdykning med accelererad dekompression.
e Kunna livradda en person fran botten till land samt utféra HLR.
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Kursens genomférande
e Kursen skall genomforas under minst fem dagar.
e Kursen boér genomforas under minst 12 lektioner.
e Kursen skall genomforas i lektionssal under minst atta timmar fordelade pa
minst fyra lektioner.
Minst sex dyk i Oppet vatten skall genomforas under kursen.
Max tva elever per instruktor vid kursdyk.
Minimum 300 minuter total dyktid.
Tva av dyken maste vara djupare an 45 meter, men inte djupare an 60 meter.
e Oxygenpartialtrycket far inte 6verstiga 1.4 under dyket och 1.6 under
dekompression.
e Inga dyk far goras djupare dn 60 meter.
e Dekompression maste goras pa nitrox och oxygen.
e Kursen maste avslutas senast 12 manader efter forsta kursdyket.

Krav pa utrustning under kursen
e Torrdrakt med tva benfickor, understéll, handskar, mask, fenor, viktbélte eller
flaskvikt.
e Tva regulatorer varav den ena doseringen forsedd med lang slang (sk long hose)
minst 200 cm.
Tva datorer eller tid- och djupmaétare samt aktuella tabeller.
En ytmarkeringsboj.
En linrulle med minst 50 meter lina och en spole med minst 25 meter lina.
En vinge och platta med mojlighet att fasta dekoflaskor, linrulle
En dekoflaska med regulator férsedd med manometer med kortslang alternativt
minimanometer anpassad for 50 % oxygen.
En dekoflaska med regulator forsedd med manometer med kortslang alternativt
minimanometer anpassad for 100 % oxygen.
Ett dubbelpaket med manifold, minimum 4800 liter gas.
Tva skarverktyg (kniv/sax/z-kniv).
En huvudlampa med goodman-handtag och en brinntid pa minst 90 minuter.
En back-up lampa.
En extramask.
En draktgasflaska med regulator och dvertrycksventil.
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D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig
som CMAS/SSDF normoxisk trimixdykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig
behérska foljande fardigheter:

Gott omdome/installning till dykning.

Saker planering av trimixdyk.

Visa forstaelse for riskerna med trimixdykning.

Kunna forklara de fysiologiska fenomenen vid trimixdykning.

Kunna analysera oxygen och heliuminnehall.

Kunna forklara vikten av ratt markning och anvandning av rétt utrustning.

ook wdE

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av trimixdykare skall goéras av instruktér som har lagst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat och specialkursen CMAS/SSDF trimixinstruktor, vilket
ar ekvivalent med CMAS Trimix Instructor.
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Ledarskaps- / Instruktorskurser
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SSDF Dykledare

A Definition
Dykledare &r en person med dykledarutbildning som atagit sig att planera och leda dyk
eller i sitt arbete pa ett dykcenter fungerar som dykledare.

B Forutsattningar

Dykeleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF tvastjarnig utbildning eller annan
likvardig utbildning.

Dykeleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen pabdrjas.

Dykeleven skall ha minst totalt 30 dyktimmar, fordelade pa 40 dyk. Dyken skall
vara loggboksfdrda. Eleven skall minst ha erfarenhet av tre foljande dykmetoder
i nordiska vatten: morkerdyk, upprepade dyk, vrakdyk och dyk till 30 meter.
Aven plats, djup och sikt skall vara av varierat slag. Dyktid pa foregaende kurser
far raknas in i den totala dykerfarenheten. Minst hélften av minimikravet pa
dyktid skall vara fran nordiska eller likvardiga vatten.

Ska ha godkénd lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

Utbildningen skall ske hos en utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper
Kursen skall ge dykeleven grundlaggande kunskap om:

Lagar och krav.
Dykledning.
Sakerhetsutrustning.
Larmrutiner.

Dykskador.

Oxygenterapi.

Tabeller.

Ledarskap och stress.
Sjomanskap och navigation.
Dykmetoder for dykledaren.

Praktiska fardigheter
Dykeleven skall efter genomgangen kurs:

Kunna agera som dykledare.
Kunna montera och skodta oxygenterapiutrustning.
Kunna soka och barga forlorad dykare.

Kursens genomférande

Kursen kan genomforas i lektionssal under minst 13 lektioner, flera av
lektionerna kan dock genomfdras som sjalvstudier med kunskapskontroll efterat.
Se aktuell 1A for anvisningar om vilka lektioner som &r obligatoriska.

Praktisk dykledning ska genomfdras under kursen.
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D Bedbmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifikat
kan endast utfardas om dykeleven bedémts uppfylla minimikraven. For att kvalificera
sig som SSDF Dykledare skall dykeleven under kursens lopp visa sig beharska foljande
fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

Séker planering av dyk.

Visa forstaelse for riskerna med dykning.

Kunna organisera dyk.

Kunna organisera sokning efter forsvunnen dykare.

Kunna genomfora larmning till SOS.

Kunna forklara vikten av rétt anvandning av utrustning.

Kunna l&sa ett sjokort och utfora enklare positionsbestamning.

Kunna hantera oxygenterapiutrustning.

CoNoORWN

For kontroll av att dykeleven har de ratta kunskaperna for certifikatsnivan skall dven ett
av SSDF faststallt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godként resultat.
Examination av dykledare skall goras av instruktor som har lagst CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat. Som forelasare/instruktor kan CMAS/SSDF enstjarnig
instruktor eller fackman (t.ex. navigation) anvandas.
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CMAS/SSDF * Instruktor

A Definition

Instruktor med goda kunskaper i undervisnings- och instruktionsmetodik. Instruktoren
anses kvalificerad for att undervisa bade teori och praktik inom dykutbildningen.
Instruktoren anses kvalificerad att ansvara for CMAS One Star Diver.

B Forutsattningar for sokande till instruktdrskurs

e Skall inneha CMAS/SSDF trestjarnigt certifikat.

e Skall vara SSDF dykledare.

e Skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen pabdrjas.

e Skall ha minst 80 timmars dokumenterad dykerfarenhet, varav minst 50 timmar
i nordiska eller likvardiga vatten.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

C Minimikrav till kursinnehall
Delar av innehallet &r:
Kunskap

e Undervisningsteknik och pedagogik
Lektionsplanering.
SSDF:s instruktdrsanvisningar.
Instruktionsteknik.
SSDF:s Normer & krav.
Arbetsmiljolagen.
Kursledning
Instruktion i néduppstigning
e Examination av dykare

Fardigheter

e Leda och kontrollera en grupp dykelever under dykning i skyddat och 6ppet
vatten.

e Undervisa och instruera en grupp dykelever till CMAS One Star Diver
dykcertifikat i teori och praktik.

e Kommunicera effektivt med dykelever.

e Genomfdra Simmad ndduppstigning med och utan positiv flytkraft i skyddat
vatten.

e Planera och genomfora dykkurs.

e Bedoma dykelevers kunskap och fardigheter for examination och certifiering.

D Bedbémning
Instruktorslevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang. Certifi-
kat kan endast utfardas om instruktorseleven beddmts uppfylla minimikraven. For att
kvalificera sig som CMAS/SSDF enstjarnig instruktor skall instruktorseleven behérska
foljande fardigheter:

e Formaga att leda och kontrollera en grupp dykelever under dykning i skyddat

och Oppet vatten.
e FOrmaga att instruera en grupp dykelever i dykteknik i skyddat och 6ppet vatten.
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e Formedla god kunskap om innehallet i SSDF:s material och regelverk for
dykkurser.

e Kunna undervisa/instruera en grupp dykelever i teori och praktik pa ett godkant
satt.

e Ledning av utbildningsdyk i skyddat och 6ppet vatten.

Dessutom skall instruktorseleven ha godkant resultat pa kursens teoretiska skrivning.

Bedomning gors pa nationell niva av examinator forordnad av SSDF:s Tekniska
kommitté eller av kursledare om denne fatt medgivande att examinera kursen.

E Bestammelser for enstjarnig instruktor
Med instruktérsbehdrigheten foljer rétten att:

e Vara instruktor vid en-, tva- och trestjarnig dykkurs och specialkurser dar
instruktdren har relevant utbildning.

e Examinera och certifiera dykare till enstjarnigt dykcertifikat och specialkurser
dar instruktdren har relevant utbildning.

Instruktorsbehdrigheten ar begransad och omfattar ej:

e Kursledning och kursansvar for tva- och trestjarnig dykkurs.

e Examination pa tva- och trestjarnig dykkurs.

e Certifieringsratt pa tva- och trestjarnig dykkurs.

For instruktdrsbehdrigheten géller foljande bestimmelser:

e Instruktodren skall vara medlem i klubb ansluten till SSDF samt registrerad i
SSDF:s centrala register. Instruktér som avsager sig sitt medlemskap eller inte
ar ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

e Behorigheten som instruktor ar tidsbegransad till 5 ar, utbildningsaret inraknat.

e For forlangd behorighet kravs att instruktdren medverkat vid minst tva dyk-
kurser samt deltagit i for instruktéren obligatoriska fortbildningskurser.

e Instruktoren ar skyldig att halla sig informerad om forandringar som sker inom
utbildningen.

e Uppfyller instruktéren inte kraven for behdrighet avfors denne som behérig och
kan forst efter kompletterande utbildning pa nytt bli behérig.

e Genomgar instruktoren en hogre utbildning paborjas en ny 5-arsperiod.

e SSDF upprattar register dver utbildade och behdriga instruktorer. Instruktéren
skall skriva under instruktorsforbindelsen.

F Kursarrangor

Kurs for utbildning till enstjarnig instruktor far arrangeras av SSDF eller auktoriserade
utbildare och huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjarnig
instruktor. Kurs skall foranmalas till SSDF:s kansli minst sex manader fore kursstart.
Tekniska kommittén forbehaller sig ratten att utse examinator.
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CMAS/SSDF %% Instruktor

A Definition

Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel dykkurs, leda en- och tvastjarniga instruktorer i utbildningsarbetet och
att ansvara for dykovningar i 6ppet vatten. Instruktoren anses &ven behorig att som
handledare delta i undervisning av en- och tvastjarnig instruktor.

B Forutsattningar for sokande till instruktdrskurs

Skall vara CMAS/SSDF enstjarnig instruktor.

Skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

Skall, efter erhallandet av CMAS/SSDF enstjérnig instruktér, ha dokumenterad
utbildningserfarenhet av minst tva hela enstjarniga dykkurser.

Sokandes dykerfarenhet skall omfatta minst 100 timmars dokumenterad
dykning, varav minst 70 timmar i nordiskt eller likvérdigt vatten.

Skall ha betalt instruktorsavgift for det aktuella aret.

Ska ha godkand l&karundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

C Minimikrav pa kursinnehall
Delar av innehallet &r:

Kunskap

SSDF:s instruktorsanvisningar med betoning pa tva- och trestjarnig dykkurs.
SSDF:s dykledarkurs

SSDF:s Normer & krav.

Kursledning for tva- och trestjarnig dykkurs samt dykledarkurs.

Pedagogik med betoning pa vidareutbildning.

Riskbeddmning.

Examination och certifiering av dykare pa tva- och trestjarnig dykkurs samt
dykledarkurs.

Kursledning.

SSDF:s administrativa rutiner i samband med dykkurser.

Enstjarnig instruktorskurs.

Fardigheter
Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs kunna:

Undervisa/instruera en grupp dykelever pa tva- och trestjarniga dykkurser i
klassrum, bassdng och Gppet vatten.

Kunna gora realistiska riskbedomningar i samband med praktik pa dykkurser.
Kommunicera effektivt med dykelever.

Beddma dykelevers kunskaper och fardigheter for examination.
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D Beddmning
Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven bedomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor skall eleven beharska
foljande fardigheter:
e Mycket god kunskap om kursinnehallet i en-, tva- och trestjarnig dykutbildning.
e Ansvarsfull och riskmedveten i samband med dykkurser.

Dessutom skall instruktorseleven ha skrivit godkant resultat pa kursens teoretiska skriv-
ningar.

Bedomning gors pa nationell niva av en examinator forordnad av SSDF:s Tekniska
kommitté.

E Bestammelser for tvastjarnig instruktor
Med instruktoérsbehorigheten foljer rétten att:

e Leda kurs for en-, tva- och trestjarnig dykutbildning och specialkurser dar
instruktdren har relevant utbildning.

e Examinera och certifiera dykare till en-, tva- och trestjarnigt dykcertifikat och
specialkurser dar instruktéren har relevant utbildning.

e Vara handledare vid en- och tvastjarniga instruktorskurser.

For instruktorsbehorigheten géller foljande bestdammelser;

e Instruktoren skall vara medlem i klubb ansluten till SSDF samt registrerad i
SSDF:s centrala register. Instruktor som avsager sig sitt medlemskap eller inte
ar ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

e Behorigheten ar tidsbegransad till 5 ar, utbildningsaret inraknat.

e For forlangd behorighet kravs att instruktdren medverkat vid minst tva dyk-
kurser samt deltagit i for instruktoren obligatoriska fortbildningskurser.

e Instruktoren ar skyldig att halla sig informerad om forandringar som sker inom
utbildningen.

e FOr instruktor som, inom behoérighetsperioden, arbetat i SSDF:s Tekniska
kommitté under minst tva ar forlangs behdrigheten automatiskt.

e Genomgar instruktoren en hogre utbildning pabdrjas en ny 5-arsperiod.

e SSDF upprattar register over utbildade och behdriga instruktorer.

e Instruktdr som hos SSDF ej dokumenterat och uppfyllt ovan namnda krav under
5-arsperioden kan hos SSDF:s Tekniska kommitté ansoka om CMAS/SSDF
enstjarnigt instruktorscertifikat inom ett ar fran att behérigheten gick ut. Om det
har gatt mer an ett ar sedan behorigheten slutade galla maste ny kurs genomgas.

F Kursarrangor

Kurs for tvastjarnig instruktor arrangeras av SSDF eller auktoriserad utbildare och
huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjarnig instruktoér. Kurs ska
foranmalas till SSDF:s kansli minst sex manader fore kursstart. Tekniska kommittén
forbehaller sig ratten att utse examinator.
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CMAS/SSDF % % % Instruktor

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
utbilda alla grader av dykare och instruktorer.

B Forutsattningar for sokande till kurs

e Skall vara CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor.

e Skall fylla minst 20 ar det ar utbildningen paborjas.

o Skall, efter erhdllandet av tvastjarnigt instruktorscertifikat, ha dokumenterad
utbildnings- och kursledaransvar for minst tva enstjarniga, tva tvastjarniga och
tva trestjarniga dykkurser.

e Skall ha genomfort minst 120 dokumenterade dyktimmar, varav minst 80
timmar skall ha gjorts i nordiskt eller likvardigt vatten.

e Skall ha betalt instruktorsavgift for det aktuella aret.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Skall godkénnas av tekniska kommittén for att paborja den trestjarniga
instruktorsutbildningen.

C Minimikrav kursinnehall

Kunskap
e SSDF:s instruktdrsanvisningar for instruktorskurser.
e Normer & krav for instruktorskurser.
e Kaursledning och administration for instruktérskurser.
e Kursplaner for instruktorskurser.
e Examinering av instruktorer.

Fardigheter
e Arbeta som kursledare och forelasare pa en instruktorskurs.

D Bedbémning
Instruktérselevens kunskaper och fardigheter skall beddmas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven bedémts uppfylla minimikraven.

Beddmning gors av SSDF:s Tekniska kommitté eller av Tekniska kommittén utsedd
trestjarnig instruktor.

E Bestammelser for trestjarnig instruktor
Med instruktérsbehérigheten foljer rétten att:
e Leda kurs for en- och tvastjarniga instruktorer.
e Vara handledare vid trestjarniga instruktorskursen.
Rétten att examinera en instruktorskurs kan ges den trestjarniga instruktéren som ett
forordnande. SSDF:s Tekniska kommitté beslutar om férordnanden. Den som erhallit
sadant forordnande kallas examinator.
For instruktorsbehorigheten géller foljande bestimmelser:
e Instruktoren skall vara medlem i klubb ansluten till SSDF samt registrerad i
SSDF:s centrala register. Instruktor som avsager sig sitt medlemskap eller inte
ar ansluten i klubb far ej verka som instruktor.
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e Behorigheten ar tidsbegransad till fem ar, utbildningsaret inraknat.

e For forlangd behorighet kravs att instruktdren medverkat vid minst tva
dykkurser och tva instruktorskurser samt deltagit i for instruktoren obligatoriska
fortbildningskurser.

e Instruktoren ar skyldig att halla sig informerad om forandringar som sker inom
utbildningen.

e FOr instruktér som, inom behdérighetsperioden, arbetat i SSDF:s Tekniska
kommitté under minst tva ar forlangs behdrigheten automatiskt.

e SSDF upprattar register over utbildade och behdriga instruktorer.

e Instruktor som hos SSDF ej dokumenterat och uppfyllt ovan ndmnda krav under
5-arsperioden kan hos SSDF:s Tekniska kommitté ansoka om CMAS/SSDF
tvastjarnigt instruktorscertifikat inom ett ar fran att behoérigheten gick ut. Om det
har gatt mer an ett ar sedan behdrigheten slutade gélla maste ny kurs genomgas.

F Kursarrangor
Kurs for trestjarniga instruktorselever arrangeras av SSDF:s Tekniska kommitté
och huvudansvarig for kursen skall vara en CMAS/SSDF trestjarnig
instruktdrsutbildare.
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CMAS Children Diving Instructor

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel CMAS Bronze, Silver och Gold Award kurs.

B Forutsattningar

e Instruktorseleven ska vara lagst CMAS/SSDF enstjarnig instruktor.

e Instruktorseleven ska ha betalat instruktérsavgiften till SSDF innan kursen
paborjas.

e Instruktorseleven ska vara medlem i SSDF.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Instruktorseleven ska lamna utdrag ur belastningsregistret som skickas till
SSDF:s kansli och kontrolleras av en speciellt utsedd grupp inom SSDF. Kurs
kan inte pabdrjas innan gruppen granskat och godkéant detta.

C Minimikrav fér godkéannande
Teoretiska kunskaper
Instruktorseleven skall ha grundlaggande kunskap om:
e SSDF:s instruktérsanvisningar for CMAS Children Diving Bronze, Silver, Gold
Award
SSDF:s Normer & krav for CMAS Children Diving.
Examination av Bronze, Silver och Gold Award.
Barns fysiska och psykiska utveckling.
Barns larande
Forebyggande mot 6vergrepp pa barn.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall:
e Kunna planera och genomféra kurs for CMAS Children Diving.

D Bedémning
Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall bedémas nar denne deltar pa
instruktorskurs. Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddomts uppfylla
minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS Children Diving Instructor skall instruktorseleven
under kursens lopp visa sig beharska foljande fardigheter:

e Gott omdome/instéllning till dykning.

e Sdker planering och genomférande av CMAS Children Diving.

Examination av CMAS Children Diving Instructor ska goras av instruktor som ar
CMAS Children Diving Training Instructor. Utbildning till CMAS Children Diving
Training Instructor genomférs av TK utsedd utbildare. Forutsattning & CMAS/SSDF
trestjarnig instruktor och CMAS Children Diving Instructor.
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CMAS Dry Suit Diver Instructor

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel torrdraktskurs.

B Forutsattningar

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS One Star Instructor.

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS Dry Suit Diver

e Instruktoren skall ha genomfdrt minst 25 dyk med torrdrakt efter kurs.

e Instruktoren ska betalt instruktdrsavgiften till SSDF innan anstkan kan ske.

e Ska ha godkand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Anstkan och godkannande
Instruktoren fyller i ansékan for specialkursinstruktor och skickar till TK. Ansokan
finns i mappen blanketter pa instruktérssidorna.

For CMAS Dry Suit Instructor utfardas ej certifikat. Instruktérsbehérigheten ar enbart
en registrering hos SSDF.

D Bedbémning

Behorighet kan endast utfardas om instruktoren beddmts uppfylla minimikraven. TK
kan begara kompletterande uppgifter av den sdkande sasom exempelvis utdrag ur
loggbok for att styrka erfarenhet. TK kan begéra en orientering av CMAS Dry Suit
Diver kursen for den sokande instruktoren. Denna genomfors da av en aktiv CMAS Dry
Suit Diver Instructor.

TK &ger rétt att neka utfardande av instruktorsstatus.

Vid godkannande och utfardande av certifikat registreras instruktéren som CMAS Dry
Suit Instructor och far aven tillgang till samtliga 1A fér CMAS Dry Suit Diver.

E Bestdmmelser for Dry Suit Instructor
Instruktoren &r skyldig att félja 1A for aktuell specialkurs.

Behorigheten for specialkursinstruktor foljer instruktérens grundstatus, dvs M1, M2
eller M3. Sa lange instruktoren ar behorig instruktor M1, M2 eller M3 ar behorigheten
som specialkursinstruktor gallande.
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CMAS Sidemount Instructor

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel sidemountkurs.

B Forutsattningar

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS One Star Instructor.

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS Sidemount Diver

e Instruktoren skall ha genomfort minst 25 dyk med sidemountkonfiguration efter
kurs.

e Instruktoren ska betalt instruktdrsavgiften till SSDF innan ansokan kan ske.

e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Anstkan och godkannande
Instruktoren fyller i ansokan for specialkursinstruktor och skickar till TK. Ansokan
finns i mappen blanketter pa instruktorssidorna.

For CMAS Sidemount Instructor utfardas certifikat. Faktura skickas till instruktdren for
certifieringskostnader.

D Beddmning

Certifikat kan endast utfardas om instruktéren bedémts uppfylla minimikraven. TK kan
begara kompletterande uppgifter av den sokande sdsom exempelvis utdrag ur loggbok
for att styrka erfarenhet. TK kan begéra en orientering av CMAS Sidemount Diver
kursen for den sokande instruktoren. Denna genomférs da av en aktiv CMAS
Sidemount Instructor.

TK ager rétt att neka utfardande av instruktorsstatus.

Vid godk&nnande och utfardande av certifikat registreras instruktéren som CMAS
Sidemount Instructor och far aven tillgang till samtliga 1A for CMAS Sidemount Diver.

E Bestammelser for Sidemount Instructor
Instruktoren &r skyldig att folja IA for aktuell specialkurs.

Behorigheten for specialkursinstruktor foljer instruktérens grundstatus, dvs M1, M2
eller M3. Sa lange instruktoren ar behorig instruktor M1, M2 eller M3 &r behorigheten
som specialkursinstruktor géallande.

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 24
Sidan 60 av 87 Senast andrat: 2019-01-01 Status: Faststalld
© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 61

CMAS Wreck Instructor 1

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel grundladggande vrakdykarkurs.

B Forutsattningar

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS One Star Instructor.

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS Wreck Diver 1, alternativt CMAS
Advanced Nitrox (CMAS instruktorer med dokumenterad utbildning i
grundlaggande teknisk dykning fran erkand utbildningsorganisation, kan ansoka
om instruktorsstatus for vrak 1).

e Instruktoren skall ha genomfdrt minst 25 vrakdyk efter kurs.

e Instruktdren ska betalt instruktdrsavgiften till SSDF innan anstkan kan ske.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Anstkan och godkannande
Instruktoren fyller i anstkan for specialkursinstruktor och skickar till TK. Ansokan
finns i mappen blanketter pa instruktérssidorna.

For CMAS Wreck Instructor 1 utfardas certifikat. Faktura skickas till instruktdren for
certifieringskostnader.

D Bedbémning

Certifikat kan endast utfardas om instruktéren bedémts uppfylla minimikraven. TK kan
begara kompletterande uppgifter av den sokande sasom exempelvis utdrag ur loggbok
for att styrka erfarenhet. TK kan begdra en orientering av CMAS Wreck Diver 1 kursen
for den sokande instruktoren. Denna genomfors da av en aktiv CMAS Wreck Instructor
1.

TK &ger rétt att neka utfardande av instruktorsstatus.

Vid godkannande och utfardande av certifikat registreras instruktoren som CMAS
Wreck Instructor 1 och far dven tillgang till samtliga IA for CMAS Wreck Diver 1.

E Bestdmmelser for trestjarnig instruktor
Instruktoren &r skyldig att félja A for aktuell specialkurs.

Behorigheten for specialkursinstruktor foljer instruktoérens grundstatus, dvs M1, M2
eller M3. Sa lange instruktoren ar behorig instruktor M1, M2 eller M3 ar behorigheten
som specialkursinstruktor gallande.

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 24
Sidan 61 av 87 Senast andrat: 2019-01-01 Status: Faststalld
© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 62

CMAS Recreational Scooter Instructor

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel UV-Scooterkurs.

B Forutsattningar

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS One Star Instructor.

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS Recreational Scooter Diver.

e Instruktoren skall ha genomfort minst 50 dyk med Scooter efter kurs.

e Instruktdren ska &dga egen scooter som lagst uppfyller kraven for Class 1
Scooter.

e Instruktoren ska betalt instruktdrsavgiften till SSDF innan ansokan kan ske.

e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Anstkan och godkannande
Instruktoren fyller i ansokan for specialkursinstruktor och skickar till TK. Ansokan
finns i mappen blanketter pa instruktorssidorna.

For CMAS Recreational Scooter Instructor utfardas certifikat. Faktura skickas till
instruktoren for certifieringskostnader.

D Beddmning

Certifikat kan endast utfardas om instruktéren bedémts uppfylla minimikraven. TK kan
begara kompletterande uppgifter av den sokande sasom exempelvis utdrag ur loggbok
for att styrka erfarenhet. TK kan begdara en orientering av CMAS Recreational Scooter
Diver for den sokande instruktéren. Denna genomfdrs da av en aktiv CMAS
Recreational Scooter Instructor

TK ager rétt att neka utfardande av instruktorsstatus.

Vid godké&nnande och utfardande av certifikat registreras instruktoren som CMAS
Recreational Scooter Instructor och far aven tillgang till samtliga IA for CMAS
Recreational Scooter Diver.

E Bestdmmelser for Recreational Scooter Instructor
Instruktoren &r skyldig att félja 1A for aktuell specialkurs.

Behorigheten for specialkursinstruktor foljer instruktorens grundstatus, dvs M1, M2
eller M3. Sa lange instruktoren ar behorig instruktor M1, M2 eller M3 ar behdrigheten
som specialkursinstruktor gallande.
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CMAS/SSDF Nitroxinstruktor

A Definition

Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillrdcklig kunskap for att
ansvara for hel nitroxdykarkurs. CMAS/SSDF nitroxinstruktor ar ekvivalent med
CMAS Nitrox Instructor.

B Forutsattningar

e Instruktorseleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarniga
instruktorskurs.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s nitroxdykarkurs eller
motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha genomfért minst tio nitroxdyk.

e Instruktorsavgiften ska betalt instruktorsavgiften till SSDF innan kursen borjar.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav for godkéannande
Teoretiska kunskaper
Instruktorseleven skall ha grundldggande kunskap om:
e SSDF:s nitroxinstruktdrsanvisningar.
e Examination av nitroxdykare.
e Lagstiftningar.
Praktiska fardigheter
Instruktorseleven skall:
e Kunna planera och genomfdra nitroxdykarkurs.

D Bedbémning
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddmts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF nitroxinstruktor skall instruktdrseleven under
kursens lopp visa sig behérska féljande fardigheter:

e Gott omdome/instéllning till dykning.

e Sdker planering och genomférande av nitroxdykarkurs.

Examination av nitroxinstruktor skall goras av instruktor som &r SSDF Nitrox
Instructor Trainer.
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CMAS/SSDF Nitrox Gasbhlandarinstruktor

A Definition
Instruktor med teoretiska och praktiska kunskaper om gasfyllning. CMAS/SSDF nitrox
gasblandarinstruktor ar ekvivalent med CMAS Nitrox Blender Instructor.

B Forutsattningar

e Instruktorseleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarniga
instruktorskurs.

e Instruktorseleven ska vara CMAS/SSDF Nitrox instruktor eller motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s trimix gasblandarkurs eller
motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha betalt instruktorsavgiften for aktuellt ar.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge instruktorseleven grundlaggande kunskap om:
e Berékning av gasblandningsparametrar utan att anvanda tabeller.
e Aktuella regler, férordningar och standards gallande gasblandning.
e Att planera och genomféra en nitrox gasblandarkurs.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna fylla flaskor med nitrox.
e Kunna vidta nodvandiga sikerhetsatgarder vid gasblandning.
e Kunna analysera och dokumentera resultat av gasblandningen.

Kursens genomférande
e Kursen skall genomftras under minst atta timmar, varav fem timmar teori och
tre timmar praktik.
e Minst tva nitroxfyliningar per instruktorselev skall goras under kursen.

D Beddmning
Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddémts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF Nitrox gasblandarinstruktor skall
instruktdrseleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

e Kunna blanda nitroxblandning inom en felmarginal pa 1 %.
Gott omdome/installning till gasblandning.
Visa forstaelse for riskerna med gasblandning.
Kunna analysera nitroxblandningar.
Kunna forklara vikten av ratt markning och anvéndning av ratt utrustning.

Examination av CMAS/SSDF nitrox gasblandarinstruktor skall goras av instruktor som
ar lagst CMAS/SSDF trestjérnig instruktér och har specialkursen CMAS/SSDF trimix
gasblandarinstruktor.
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CMAS/SSDF Trimix Gasblandarinstruktor

A Definition

Instruktor med teoretiska och praktiska kunskaper om gasfylining. CMAS/SSDF trimix
gasblandarinstruktor ar ekvivalent med CMAS Trimix Blender Instructor. Kursen kan
samkdras med nitrox gasblandarinstruktorskursen.

B Forutsattningar

e Instruktorseleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen péaborjas.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s nitrox gasblandarinstruktor
eller motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s trimix gasblandarkurs eller
motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha betalt instruktorsavgiften for aktuellt ar.

e Ska ha godkand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Léakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge instruktérseleven grundldggande kunskap om:
e Berakning av gasblandningsparametrar utan att anvanda tabeller.
e Aktuella regler, férordningar och standards gallande gasblandning.
e Att planera och genomféra en trimix gasblandarkurs.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall efter genomgangen kurs:
e Kunna fylla flaskor med trimix.
e Kunna vidta nédvandiga sakerhetsatgarder vid gasblandning.
e Kunna analysera och dokumentera resultat av gasblandningen.

Kursens genomforande
e Kursen skall genomféras under minst atta timmar, varav fem timmar teori och
tre timmar praktik.
e Minst tva trimixfyllningar per instruktorselev skall géras under kursen.
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D Bedbmning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall bedémas under kursens gang.
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddémts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF gasblandarinstruktor skall instruktorseleven
under kursens lopp visa sig behéarska foljande fardigheter:

Kunna blanda trimixblandning inom en felmarginal pa 1 %.

Gott omdome/installning till gasblandning.

Visa forstaelse for riskerna med gasblandning.

Kunna analysera trimixblandningar.

Kunna forklara vikten av ratt méarkning och anvéandning av ratt utrustning.

Examination av CMAS/SSDF trimix gasblandarinstruktor skall géras av instruktér som
ar lagst CMAS/SSDF trestjérnig instruktér och har specialkursen CMAS/SSDF trimix
gasblandarinstruktor.
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CMAS Ice Diver Instructor

A Definition
Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for hel torrdraktskurs.

B Forutsattningar

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS One Star Instructor.

e Instruktoren skall ha genomgatt CMAS Ice Diver.

e Instruktoren skall ha genomfart minst 10 dyk isdyk, inklusive kursdyk pa egen
isdykarkurs.

e Instruktoren ska betalt instruktorsavgiften till SSDF innan ansokan kan ske.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Anstkan och godkannande
Instruktoren fyller i ansokan for specialkursinstruktor och skickar till TK. Ansokan
finns i mappen blanketter pa instruktorssidorna.

For CMAS Ice Diver Instructor utférdas ej certifikat. Instruktérsbehorigheten ar enbart
en registrering hos SSDF.

D Beddmning

Behorighet kan endast utfardas om instruktdren bedomts uppfylla minimikraven. TK
kan begara kompletterande uppgifter av den sdkande sasom exempelvis utdrag ur
loggbok for att styrka erfarenhet. TK kan begéra en orientering av CMAS Ice Diver
kursen for den sokande instruktdren. Denna genomfors da av en aktiv CMAS Ice Diver
Instructor.

TK ager rétt att neka utfardande av instruktdrsstatus.

Vid godk&nnande och utfardande av certifikat registreras instruktéren som CMAS Ice
Diver Instructor och far aven tillgang till samtliga IA for CMAS Ice Diver.

E Bestammelser for Ice Diver Instructor
Instruktoren &r skyldig att folja IA for aktuell specialkurs.

Behorigheten for specialkursinstruktér foljer instruktdrens grundstatus, dvs M1, M2
eller M3. Sa lange instruktoren ar behorig instruktor M1, M2 eller M3 &r behorigheten
som specialkursinstruktor géllande.

Dok ID: Normer & krav Utfort av: TK Version 24
Sidan 67 av 87 Senast andrat: 2019-01-01 Status: Faststalld
© Svenska Sportdykarforbundet



Normer & krav
sida 68

CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Instructor

A Definition

Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for att utbilda och certifiera CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Diver.
Tillagget SSDF i certifikatstiteln anger att kursen innehall ar anpassat for SSDF. Kursen
syftar till att instruera pa en specifik SCR. For varje SCR-enhet kravs en ny certifiering.
Tidigare kurser far raknas in och efterféljande kurser anpassas sa att enbart det
maskinspecifika inkluderas.

B Forutsattningar

Instruktorseleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.

Instruktorseleven skall vara CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor.

Instruktorseleven skall vara CMAS/SSDF nitroxinstruktor.

Instruktdrseleven skall vara CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Diver.

Instruktdrseleven skall ha genomfort minst 25 dyk med minst 25 timmars dyktid

med SCR.

Instruktdrsavgiften ska betalt instruktorsavgiften till SSDF innan kursen borjar.

e Ska ha godkand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersdknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav foér godkéannande
Teoretiska kunskaper

Instruktorseleven skall ha grundldggande kunskap om:
e SSDF:s instruktorsanvisningar for SCR
e SSDF:s Normer & krav for SCR.
e Andra utbildningssystem.
e Examination av SCR-dykare.
e Lagstiftningar.
Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall:
e Kunna planera, genomféra CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Diver i teori,
skyddat vatten och 6ppet vatten.

D Beddmning
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Instructor skall
instruktorseleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

e Genomfora kursens skrivning med godként resultat.

e Sdker planering och genomférande av CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather

Diver i teori, skyddat vatten och éppet vatten.
e Gott omdome/instéllning till dykning.

Examination av  CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Instructor skall goras av
instruktor som &r CMAS/SSDF Semi-Closed Rebreather Instructor och CMAS/SSDF
Trestjarnig instruktor.
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CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Instructor

A Definition

Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for att utbilda och certifiera CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Diver.
Tillagget SSDF i certifikatstiteln anger att kursen innehall &r anpassat for SSDF. Kursen
syftar till att instruera pa en specifik CCR. For varje CCR-enhet kravs en ny
certifiering. Tidigare kurser far raknas in och efterféljande kurser anpassas sa att enbart
det maskinspecifika inkluderas.

B Forutsattningar

Instruktorseleven skall ha fyllt 18 ar innan uthildningen paborjas.

Instruktorseleven skall vara CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor.

Instruktorseleven skall vara CMAS/SSDF nitroxinstruktor.

Instruktdrseleven skall vara CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Diver.

Instruktdrseleven skall ha genomfort minst 25 dyk med minst 25 timmars dyktid

med CCR.

Instruktdrsavgiften ska betalt instruktorsavgiften till SSDF innan kursen borjar.

e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

e Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C Minimikrav foér godkéannande

Teoretiska kunskaper

Instruktorseleven skall ha grundlaggande kunskap om:
e SSDF:s instruktorsanvisningar for CCR
e SSDF:s Normer & krav for CCR.

Examination av CCR-dykare.

Lagstiftningar.

Praktiska fardigheter

Instruktorseleven skall:

e Kunna planera, genomféra CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Diver i
teori, skyddat vatten och Oppet vatten.

D Beddmning
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Instructor skall
instruktorseleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

e Genomfora kursens skrivning med godként resultat.

e Sdker planering och genomférande av CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather

Diver i teori, skyddat vatten och éppet vatten.
e Gott omdome/instéllning till dykning.

Examination av CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Instructor skall goras av
instruktor som ar CMAS/SSDF Closed Circuit Rebreather Instructor och CMAS/SSDF
Trestjarnig instruktor.
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CMAS/SSDF Avancerad Nitroxinstruktor

A Definition

Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for avancerad nitroxdykarkurs. CMAS/SSDF avancerad nitroxinstruktor ar
ekvivalent med CMAS Advanced Nitrox Instructor.

B Forutsattningar
e Instruktorseleven skall ha fyllt 18 ar innan utbildningen paborjas.
e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s nitroxinstruktorskurs eller

motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarniga
instruktorskurs.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt lagst CMAS Recreational trimix eller
motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha genomfort minst 30 avancerade nitroxdyk.
e Ska ha godkéand lakarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

C Minimikrav foér godkéannande
Teoretiska kunskaper
Instruktorseleven skall ha grundldggande kunskap om:
e SSDF:s avancerad nitroxinstruktérsanvisningar.
e SSDF:s Normer & krav foér avancerad nitroxinstruktor.
e Andra utbildningssystem.
e Examination av avancerad nitroxdykare.
e Lagstiftningar.
Praktiska fardigheter
Instruktorseleven skall:
e Kunna planera och genomfdra avancerad nitroxkurs.

D Beddmning

Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall beddémas Iépande under kursen.
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddomts uppfylla minimikraven.
For att kvalificera sig som CMAS/SSDF avancerad nitroxinstruktor skall
instruktorseleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

2.  Sé&ker planering och genomforande av CMAS/SSDF avancerad nitroxkurs.

Examination av CMAS/SSDF avancerad nitroxinstruktor skall goras av instruktér som
ar lagst CMAS/SSDF trestjarnig instruktor samt CMAS/SSDF avancerad
nitroxinstruktor.
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CMAS/SSDF Normoxisk Trimixinstruktor

A Definition

Instruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for Normoxisk trimixkurs. CMAS/SSDF Normoxisk trimixinstruktor ar
ekvivalent med CMAS Normoxic Trimix Instructor.

B FOrutsattningar

e Instruktorseleven skall ha fyllt 20 ar innan utbildningen péaborjas.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s Avancerad
nitroxinstruktorskurs eller motsvarande. (Avancerad nitroxinstruktérskurs och
Normoxisk trimixinstruktor kan samkoras).

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s tvastjarniga
instruktorskurs.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt lagst CMAS Normoxisk trimixkurs eller
motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha genomfort minst 12 dyk pa normoxisk niva.

e Instruktorseleven skall ha genomgatt CMAS/SSDF:s Trimix gasblandare eller
motsvarande.

e Instruktorseleven skall ha betalt instruktorsavgiften.

e Ska ha godkand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav (se
Lakarundersoknings- hélsodeklarationskrav).

C Minimikrav for godkéannande
Teoretiska kunskaper
Instruktorseleven skall ha grundldggande kunskap om:
e SSDF:s Normoxisk trimixinstruktdrsanvisningar.
e SSDF:s Normer & krav for Normoxisk trimixinstruktorer.
e Ha klar forstaelse av de fysiska och fysiologiska aspekterna av Normoxisk
Trimix dykning.
e Examination av Normoxisk trimixkurs.
e Forstaelse av trimixdykning och tillhdrande utrustning.

Praktiska fardigheter
Instruktorseleven skall:
e Kunna planera och genomféra Normoxisk trimixkurs.
e Under 6verinseende av en Normoxisk trimixinstruktorsutbildare, Halla en hel
Normoxisk trimixkurs eller motsvarande.
e Visa fardigheter i undervisning och bedémning i 6ppet och skyddat vatten pa
Trimix niva.
e Visa fardigheter i att vid undervisning behalla sakerhet for elever ner till 60
meters djup.

D Beddmning
Instruktorselevens kunskaper och fardigheter skall bedémas l6pande under kursen.
Certifikat kan endast utfardas om instruktorseleven beddémts uppfylla minimikraven.
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For att kvalificera sig som CMAS/SSDF Normoxisk trimixinstruktor skall
instruktdrseleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

1.  Gott omdome/instéllning till dykning.

2.  Séker planering och genomférande av CMAS/SSDF Normoxisk trimixkurs.

3. Sjalv behérska alla utbildningsmomenten i Normoxisk trimixkurs

Examination av CMAS/SSDF Normoxisk trimixinstruktor skall goras av instruktor som
ar lagst CMAS/SSDF trestjarnig instruktor samt CMAS/SSDF Normoxisk
trimixinstruktdr samt att denna dr godkéand av Tekniska kommittén.
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Ovriga bestammelser for kurs
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Tekniska kommittén och kvalitetsgranskning

Tekniska kommittén (TK) ansvarar for att dykutbildningar i CMAS och SSDF:s regi
innehar god kvalitet och att dykelevens sakerhet i sa stor utstrackning som mojligt
garanteras. Darfor ska TK kunna bestka utbildningar for att kunna sakerstalla att god
kvalitet uppnas och att standarder foljs. Darigenom kan ocksa instruktorer fa en direkt
uppmuntran och mojlighet till klargérande vid tveksamheter. | fall dar TK far indikation
pa kvalitetsbrister kan TK ingripa och skydda dyk- och instruktorselever fran eventuell
fara eller brister i larande.

Tekniska kommitténs medlemmar har alltid rétt att nérvara och gora kvalitets-
granskningar vid SSDF eller CMAS utbildningar som halls av CMAS/SSDF instruktor.

TK medlemmen ska finnas upptagen som medlem i TK pa SSDF:s hemsida.

TK kan ocksa utse annan person att foretrada TK vid kvalitetsgranskningar. Detta ska
da kunna styrkas med ett motesprotokollsutdrag fran TK:s mote dar det framgar att
personen i fraga har kommitténs mandat att genomfora kvalitetsgranskningar.

Nérvarande och kvalitetsgranskande av utbildningar kan géras utan att det féranmalts.
Kostnader for kvalitetsgranskningar star TK for.

Instruktor som forhindrar eller forsvarar kvalitetsgranskande av utbildning kan stangas
av fran utbildning i tva ar eller kan vara tvungen att géra en omexamination pa sin
aktuella utbildningsniva for att fortsatta behalla sin utbildningsstatus. Eventuella
kostnader for en omexamination star instruktéren for.
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Bestammelser for instruktor

1. For att certifiera dykare till CMAS/SSDF dykcertifikat kravs att
sportdykarinstruktoren  uppfyller  behorighetskraven  samt  har  betalt
instruktdrsavgift.

2. SSDF tar ut en arlig instruktorsavgift. Avgiftens storlek bestams av SSDF:s
Tekniska kommitté.

3. Instruktorsavgiften avser kalenderar.

4.  Instruktoren skall folja géllande upplaga av SSDF:s Normer & krav,
instruktorsanvisningar och 6vrigt utbildningsmaterial samt verka for att elever
utbildas pa ett tryggt satt.

5. SSDF é&ger ratt att stdnga av instruktoren om denne bryter mot SSDF:s regler och
bestammelser. SSDF forbehaller sig ratten att kontrollera utbildningen.

6.  Instruktoren skall till SSDF skicka in utbildningsrapport efter avslutad kurs.

7.  Pa dykplats och under all praktikutbildning skall det finnas utrustning for forsta
hjalpen inklusive utrustning for behandling med andningsoxygen i minst 30
minuter.

8.  Pa dykplats och under all praktikutbildning skall det finnas utrustning som i ett
nodlage kan satta dykledare/instruktor i forbindelse med larmcentral (mobil-
telefon, VHF etc).

9.  Instruktéren maste vara ansvarsforsakrad.

10.  All sikerhetsutrustning skall funktionstestas innan dykning/utbildning paborjas.

11. Samtliga instruktorers och elevers dykutrustning skall vara enligt den aktuella
kursens konfigurationskrav samt i gott skick.

12. Instruktoren har ratt att vagra fortsatt utbildning om denne anser att elevens eller
instruktdrens sékerhet sétts i fara.

13. Instrukttren &ger réatt att anvdnda SSDF och CMAS logotyp.

14. Instruktdren skall medverka till att etablera kontakt mellan elev och dykklubb
ansluten till SSDF.
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Bestammelser for dykkurs

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dykkurs skall endast vara avsedd for utbildning till CMAS/SSDF certifikat.
Utbildning till annat likvardigt certifikat fran annan organisation far ej ske
samtidigt.

Elev i dykkurs skall vara forsékrad under hela utbildningen. Elev som redan ar
medlem i klubb ansluten till SSDF har kollektiv liv- och olycksfallsférsakring
genom sitt medlemskap.

Dykeleven ska senast vid kursstart, erhalla avsett elevpaket for den aktuella
utbildningen. Elevpaketet ska vara av senaste revision och ska behallas av eleven
efter utbildning.

| samband med konverteringskurser kan man franga kravet pa kompletta
elevpaket och forbetalda certifikat om inte detta uttryckligen namns i avsedd IA.
Dykelev pa konverteringskurs ska dock alltid ha tillgang till elevmaterial.

Under dykkurs skall instruktoren fora elevkort. Kortet skall forvaras av instrukto-
ren i minst tva ar. Elevkortet skall kunna uppvisas om SSDF sa kraver.

Elev har ratt att ta del av elevkortet. Elev som under pagaende dykkurs till
exempel flyttar och paborjar eller fortsatter dykkurs pa annat hall har ratt att ta
med sig elevkortet.

Om dykeleven inte har avslutat kurs inom ett ar fran kursstart maste ny kurs
paborjas.

Elev skall efter godkand grundkurs erhalla en komplett loggbok, bestdende av
utbildningsbok och dykdagbok.

Om godkénd lakarundersékning genomforts skall detta skrivas in i dykelevens
utbildningsbok av instruktoren.

Elev i dykkurs maste narvara minst den tid som specificerats for aktuell dykkurs.
Samtliga obligatoriska 6vningar samt teoriskrivning skall vara genomforda med
godkant resultat for att eleven ska kunna certifieras.

Om man under dykkurs har forkortad teori eller praktik ska anvisningarna under
respektive dykkurs foljas.

En instruktor far ha hogst fyra elever under utbildning i skyddat vatten respektive
hogst fyra elever under utbildning i 6ppet vatten vid en och samma dykovning.
Max tre dyk i Oppet vatten per dag for eleverna. (Se instruktérsanvisningarna nar
det ar obligatoriskt for instruktor att delta i dykdvningarna.)

Det skriftliga prov som genomforts i kursen skall sparas av instruktdren i minst
tva ar. Instruktoren skall kunna visa upp dessa om SSDF sa kréaver.

Efter godkénd kurs skall eleven erhalla certifikat, diplom, tygmarke (i de fall detta
finns). Det aligger instruktoren att i dykutbildningsboken féra in, signera och
stampla genomgangen kurs enligt anvisningarna for respektive kurs.
Certifikatsbestallning ska fyllas 1 och skickas in till SSDF:s kansli samt ett
passfoto med personnummer skrivet pa baksidan ska bifogas (alternativt skickas
in digitalt via e-post).

Utbildningsrapport skall skickas in till SSDF:s kansli efter att huvuddelen av
kursen ar slutford, tillsammans med certifikatsbestéllning.

Certifikat ska enbart bestéllas till dykelever som &r godkéanda pa samtliga moment
I kursen. Certifikat ska ej bestéllas innan dykeleven &r klar och godk&nd med alla
moment.
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18. Vid grundkurs rekommenderas att instruktoren anvander minst en
assistent/parkamrat vid alla dyk. Vid vidareutbildning rekommenderas att
instruktdren anvander minst en assistent/parkamrat vid djupare dyk.

Bestammelser for specialkurs

1.  Specialkurs skall endast vara avsedd for utbildning till CMAS/SSDF eller SSDF
certifikat. Utbildning till annat likvardigt certifikat fran annan organisation far ej
ske samtidigt.

2. Elev i specialkurs skall vara forsédkrad under hela utbildningen. Elev som redan &r
medlem i Klubb ansluten till SSDF har en kollektiv liv- och olycksfallsforsakring
genom sitt medlemskap.

3. Specialkurs skall hallas enligt instruktorsanvisningarna for respektive specialkurs.

4.  Dykelev ska i de fall det finns kompletta elevpaket erhalla dessa senast till
kursstart.

5. Under specialkurs skall instruktdren fora elevkort. Kortet forvaras av instruktoren.

6. Om dykeleven inte har avslutat kurs inom ett ar fran kursstart maste ny kurs

paborjas.

7.  Elev har ratt att ta del av elevkortet. Elev som under pagaende specialkurs till
exempel flyttar och paborjar eller fortsatter specialkursen pa annat hall, har ratt att
ta med sig elevkortet.

8.  Elev i specialkurs maste narvara minst den tid som specificerats for aktuell
specialkurs for att bli godkénd. Samtliga obligatoriska 6vningar skall dock vara
genomforda for att eleven skall godkannas.

9.  Eninstruktor far ha hogst fyra elever under utbildning i skyddat vatten respektive
hogst fyra elever under utbildning i 6ppet vatten vid en och samma dykdvning om
inte annat anges under respektive kurs. (Se respektive instruktérsanvisning nar det
ar obligatoriskt for instruktor att delta i dykdvningarna.)

10. De skriftliga prov/kunskapskontroller som genomforts i kursen skall sparas av
instruktoren i minst tva ar. Instruktoren skall kunna visa upp dessa om SSDF sa
kréver.

11. Efter godkand kurs skall eleven erhalla certifikat, diplom, tygmarke (i de fall detta
finns). Det aligger instruktoren att i dykutbildningsboken fdra in, signera och
stampla genomgangen kurs enligt anvisningarna for respektive kurs.

12. Certifikatsbestallning skall fyllas i och skickas till SSDF:s kansli samt ett passfoto
skall bifogas dar sa kravs med personnummer skrivet pa baksidan (alternativt
skickas in digitalt via e-post).

13. Utbildningsrapport skall skickas till SSDF:s kansli tillsammans med
certifikatsbestéllning.

14. Alla SSDF:s Specialkurser far hallas av CMAS/SSDF enstjarnig instruktor, om
inget annat anges.
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Bestammelser for instruktorskurs

1. Kursen far endast avse utbildning av CMAS/SSDF instruktorer.

2. Instruktorseleven ska, senast till kursstart, erhalla avsett instruktorselevpaket.

3. En- och tvastjarnig instruktorskurs skall anmalas till SSDF:s kansli senast 6
manader fore kursstart for att examinator skall kunna garanteras. Kursen skall
anmaélas pa avsedd blankett.

4. Trestjarnig instruktorskurs arrangeras av SSDF:s Tekniska kommitté.

5.  Instruktorskurs ska hallas enligt instruktorsanvisningarna for respektive
instruktorskurs.

6.  Instruktorselev i instruktorskurs skall vara forsdkrad under hela utbildningen.
Instruktorselev som redan ar medlem i klubb ansluten till SSDF har en kollektiv
liv- och olycksfallsforsakring genom sitt medlemskap.

7. Under instruktorskurs skall instruktorsutbildaren fora elevkort. Elevkortet
forvaras av instruktorsutbildaren.

8.  Instruktorselev har ratt att ta del av elevkortet. Instruktorselev som under
pagaende instruktorskurs t.ex. flyttar och pabdrjar eller fortsatter instruktorskurs
pa annat hall har ratt att ta med sig elevkortet.

9.  Instruktorselev i instruktoérskurs skall delta under hela kursen.

10. Kursen examineras av examinator utsedd av SSDF:s Tekniska kommitté. Ev.
omexamination ska ske inom ett ar fran examinationstillfallet.

11. De skriftliga prov som genomférts i kursen skall sparas av instruktorsutbildaren i
minst tva ar. Instruktorsutbildaren skall kunna visa upp dessa om SSDF sa kraver.

12. Efter godkénd enstjarnig instruktorskurs skall instruktorseleven fylla i och signera
en instruktorsforbindelse.

13. Efter godkand kurs skall instruktorseleven erhalla certifikat, stampel i sin
utbildningsbok, tygmarke, instruktdrsintyg och en stampel for eget bruk.

14. Certifikatsbestallning for instruktorsnivan skall fyllas i och skickas in till SSDF:s
kansli samt ett passfoto med personnummer skrivet pa baksidan skall bifogas
(alternativt skickas in digitalt via e-post).
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Begreppsfortydligande vid utbildning

Certifierande instruktor

Instruktor som har tillracklig niva (%, % %, % % % -instruktor) for att undervisa och
certifiera elev/instruktorselev pa aktuell utbildning, och &ven har betalat
instruktorsavgiften.

Instruktor

Instruktor som har tillracklig niva (%, % %, % % %) for att undervisa elev/instruktorselev
pa aktuell utbildning men inte har betalat instruktorsavgiften.

Hjalpdykare
Beskrivs i tidigare avsnitt.

Olika typer av ledning i samband med dykkurs
SSDF talar om olika typer av ledning som handlar om instruktérens narhet till eleven.

Direkt ledning:
« Instruktoren ar i direkt nérhet till dykeleven och kan agera 6gonblickligen.
+ Hela grundkursen &r uppbyggd pa denna ledning.
+ Vissa moment pa vidareutbildningarna innehaller denna typ.

Indirekt ledning:

Instruktoren ar i dykelevens narhet, men ar kanske pa ett langre avstand. Exempelvis att
instruktoren kan rora sig mellan tva elevgrupper med nagra meters mellanrum.
Assisterande instruktorer kan anvandas for direkt nérhet till dykeleverna.

Overvakande:

Instruktéren befinner sig i anslutning till 6vningsomradet, men inte direkt i
dykelevernas narhet, exempelvis pa bassiangkanten, pa bat eller pa land och 6vervakar
6vningen déar. Assisterande instruktorer kan anvandas for direkt eller indirekt nérhet till
dykeleverna.

Konsulterande:

Instruktoren befinner sig inte i anslutning till dykeleverna eller Gvningsomradet.
Daremot ar instruktoren nabar, exempelvis via telefon. Detta ledningssatt kan anvéandas
vid enklare 6évningar eller teorilektioner som inbegriper sjalvstudier. Assisterande
instruktorer kan anvéndas for direkt, indirekt eller 6vervakande narhet till dykeleverna.

Instruktdrsanvisningarna for dykkurser tar upp nér vilken typ av ledning kan vara
aktuell for vilka évningar och moment.
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Beddmningskriterier for praktiska évningar

En dykkurs innehaller manga olika 6vningar. Dessa kan delas in i tre olika grupper:
e Dykteknikovningar - Ovningar som inkluderar hanterande av dykutrustning.
e Vattenvanedvningar - Ovningar som inte direkt inkluderar dykutrustning.
e Dykmetoddvningar - Ovningar inom ett dykmetodomréade som inkluderar
hanterande av dykutrustning samt eventuell annan utrustning (exempelvis
Nattdyk eller S6k & Bargning).

Dykteknikdévningar

Ovningarna som beskrivs som dykteknikvningar ar dvningar som relateras till att
eleven ska kunna hantera dykutrustning. PA CMAS/SSDF tva- och trestjarnig dykkurs
forekommer ett fatal sddana 6vningar.

SSDF:s bedémningsmall for dykteknikévningar

Eleven kan inte utfora évningen. Icke godként
Eleven utfor 6vningen med stor svarighet eller med felaktigheter.

Behdver direkt ingripande av instruktdren. Icke godként
Eleven utfor 6vningen korrekt, men eleven visar osékerhet som

kan leda till fara for eleven eller parkamraten. Icke godként
Eleven utfor 6vningen korrekt och tydligt sa att de enskilda

momenten kan ses. Godkant

Vattenvanedvningar

Ovningarna som beskrivs som vattenvanedvningar relateras till att de inte direkt
inkluderar ett hanterande av dykutrustning men anda ar nédvandiga for eleven. Pa
CMAS/SSDF:s tva- och trestjarniga dykkurs forekommer ett fatal sddana 6vningar.
Bedomningsmallen for dykteknikdvningarna ar inte lamplig for dessa. Nedanstaende
beddmningsmall ska anvandas i bedémning av vattenvanedvningar. Eleven bedoms
med godké&nd eller icke godkand.

SSDF:s beddmningsmall for vattenvanedvningar
Eleven Klarar inte att utféra hela 6vningen utan direkt

ingripande av instruktoren. Icke godként
Eleven Kklarar att utféra hela 6vningen utan direkt
ingripande av instruktoren. Godkant

Dykmetodovningar

Ovningarna som beskrivs som dykmetodovningar &r de évningar som forekommer mest
pa CMAS/SSDF tva- och trestjarnig dykkurs. Syftet med dessa Gvningar &r att lata
eleverna prova pa olika dykmetoder som de efter godkand kurs &r behoriga att utfora.
Nedanstaende bedémningsmall ska anvandas i bedémning av dykmetodévningar.
Eleven bedoms med godkand eller icke godkand. | instruktorsanvisningarna for tva-
och trestjarnig kurs finns dessutom krav pa godkant for den enskilda évningen,
exempelvis navigation med +- felmarginal pa 5 m.
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SSDF:s bedémningsmall for dykmetoddvningar

Eleven Kklarar inte att utféra hela dyket/dykmetoden utan

direkt ingripande av instruktoren. Icke godkant

Eleven Kklarar att utféra hela dyket/dykmetoden utan direkt

ingripande av instruktoren. Godkant
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Behdrighetsgrundande dykkurser

Behorighetsgrundande dykkurser ar kurser som instruktéren kan tillgodorékna sig vid
forlangd/fornyad instruktorsbehorighet inom CMAS/SSDF. For att kunna tillgodorakna
sig en kurs ska den rapporteras via utbildningsrapporten till SSDF:s kansli.

Behorighetsgrundande dyk- och specialkurser
e Samtliga dyk- och specialkurser som finns beskrivna i SSDF:s Normer & Krav
raknas som behorighetsgrundande. Aven konverteringskurser ar behorighets-
grundande.
e SSDF:s Tekniska kommitté kan &ven godké&nna andra kurser som behdrighets-
grundande. Ansokan gors direkt till TK.

Behorighetsgrundande instruktdrskurser
e Samitliga instruktorskurser som finns beskrivna i SSDF:s Normer & Krav raknas
som behorighetsgrundande. Aven konverteringskurser dr behérighetsgrundande.
e SSDF:s Tekniska kommitté kan aven godkénna andra kurser som
behorighetsgrundande. Anstékan gors direkt till TK.
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Vilka andra an instruktorer far hjalpa till pa
dykkurser

Syftet med att tillata dykare att hjalpa till vid dykkurser ar att de ska fa insikt i vad det
innebar att vara instruktor sa att de kan ta stéllning till om de vill utbilda sig till
instruktdér inom Svenska Sportdykarforbundet samt for att underlatta for de
medverkande instruktorerna.

Observera att dykare som hjalper till pa dykkurser absolut inte far anvandas till sadana
uppgifter i skyddat och dppet vatten som kraver instruktérsbehérighet och att de alltid
maste sta under direkt 6vervakning av CMAS/SSDF instruktor. Dykaren far aldrig ges
eget ansvar for dykelever eller ldmnas sjalv med dykelever. Detta innebar att
instruktoren maste vara i vattnet vid samtliga lektionstillfallen da hjalpdykare anvands.

Observera
Forsta gangen en 6vning visas for en dykelev i utbildning, ska den visas av en behorig
instruktor.

Nar det galler teorilektioner far sakkunnig halla teorilektion under forutsattning att
ansvarig CMAS/SSDF instruktor handlett vederbdérande i forberedelserna for lektionen
och dess innehall och mal. Instruktor bor narvara, men kan ocksa finnas tillganglig for
konsultation, exempelvis via telefon. Vid den forsta lektionen som halls pa en kurs
maste CMAS/SSDF instruktor vara narvarande.

CMAS/SSDF trestjarnig dykare far hjalpa till med féljande:

e Halla teorilektion eller delar av teorilektion under 6vervakning av CMAS/SSDF
en-, tva eller trestjarnig instruktor.

e Halla praktiklektion eller delar av praktiklektion under direkt ledning av
CMAS/SSDF en-, tva- eller trestjarnig instruktor. Med direkt ledning menas att
instruktoren ar med i vattnet och 6vervakar bade den trestjarniga dykaren och
ovriga elevgruppen pa sadant avstand att omedelbart ingripande kan goras om
detta skulle kréavas.

e Folja med som extra sakerhetsdykare (detta innebar att hjalpa till att halla koll
pa elev/elever och instruktor — inte eget ansvar for elev/elever) at instruktoren
vid dyk i dppet vatten.

e Demonstrera dvningar i skyddat- och 6ppet vatten for elever under direkt
ledning av CMAS/SSDF en-, tva- eller trestjarnig instruktor.

CMAS/SSDF tvastjarnig dykare med minst 15 timmars dyktid far hjalpa till
med foljande:
e Folja med som extra sakerhetsdykare (detta innebar att hjélpa till att halla koll
pa elev/elever och instruktor — inte eget ansvar for elev/elever) at instruktoren
vid dyk i skyddat- och 6ppet vatten.
e Demonstrera 6vningar i skyddat- och 6ppet vatten for elever under direkt
ledning av CMAS/SSDF en-, tva- eller trestjarnig instruktor.
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Lakarundersdknings- och halsodeklarationskrav

Alla som ska pabdrija dyk- eller specialkurser ska uppfylla héalsokraven som anges i
SSDF:s halsodeklaration eller i SSDF:s ldkarundersokning.

Halsodeklarationen ska fyllas i av alla som vill pabdrja en dyk- eller specialkurs i
dykning. Vid osakerhet kan dykerilédkare konsulteras eller lakarundersokning
genomforas.

Lakarundersokning ska goras pa personer som inte uppfyller halsokraven i
hélsodeklarationen eller om det rader osakerhet rérande hélsotillstandet. Personer som
avser att ga mer avancerade kurser som innehaller dekompressionsdykning, dvs teknisk
dykning ska gora en halsoundersokning av lakare. Alla instruktorskurser har kravet pa
lakarundersokning.

Vid vidareutbildning ska en halsodeklaration fyllas i infor varje kurs och galler enbart
for den aktuella kursen. En tidigare godkand lakarundersokning galler i fem ar och kan
anvandas vid flera kurser. Om man misstanker att halsotillstandet forandrats kraftigt
eller om man rakat ut for olycka som kravt sjukhusvistelse och lakarvard ska en ny
undersokning goras for att sakerstalla att dykaren ar vid god hélsa.

SSDF rekommenderar att alla dykare regelbundet kontrollerar sin hélsa, antingen via
hélsodeklarationen eller lakarundersékningen och att detta sker minst vart femte ar.

Mer information om Halsodeklarationen och Lakarundersokningen finns pa respektive
blankett.
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Konvertering till CMAS/SSDF dykcertifikat

Konvertering till CMAS/SSDF * dykcertifikat

For att dykaren skall fA CMAS/SSDF certifikat skall instruktér bedoma och godkéanna

konvertering efter att ha kontrollerat att foljande villkor &r uppfylida.

Dykaren skall:

1:1 ha fyllt minst 14 ar. Konverterande dykare under 18 ar skall ha vardnadshavares
medgivande.

1:2 i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behover gora en ldkarundersdkning eller halsodeklaration — dykeleven ska
ha en godkand sadan.

1:3 genom skrivning ha dokumenterat korrekt niva av teoretiska kunskaper.

1:4 ha genomfort simmad ndduppstigning under instruktdrens éverinseende.

1:5 ha visat sig behédrska foljande: masktdmning, avvagning, parkontroll,
handsignaler, assistera parkamrat till ytan, dykplanering samt tabellrékning vid
enstaka och upprepade dyk.

Instruktéren skall ocksa se till:

1:6 att dykaren genomfor 3 dyk, varav 2 till storre djup &n 10 meter, i nordiskt vatten,
om denne inte kunnat dokumentera dyk i likvardigt vatten.

1:7 att dykaren har kdnnedom om SSDF och de regler som galler for Sverige av-
seende dykning.

1:8 att eleven har nédvéndiga teoretiska kunskaper, skriftligt eller muntligt.

Uppfylls inte dessa krav skall dykaren rekommenderas att genomga ny dykkurs
pa lamplig niva.

Konvertering till CMAS/SSDF * % dykcertifikat

For att dykaren skall f& CMAS/SSDF certifikat skall instruktér bedoma och godkanna

konvertering efter att ha kontrollerat att foljande villkor ar uppfylida.

Dykaren skall:

2:1 wvara certifierad i en vidareutbildningskurs i en annan erkédnd
sportdykarorganisation. Konverterande dykare under 18 ar skall ha
vardnadshavares medgivande.

2:2 i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behover gora en lakarundersdkning eller halsodeklaration — dykeleven ska
ha en godkéand sadan.

2:3 ha erfarenhet fran 20 dyk, varav minst 10 i djupintervallet 10-30 meter. Minst
halften av dyken skall vara genomfdrda i nordiska vatten eller likvérdiga vatten
och ha gett erfarenhet fran dyk med olika forutsattningar betraffande djup, sikt
och plats.

2:4 vara fortrogen med tabellrdkning for enstaka och upprepade dyk samt dyk med
sékerhetsstopp.

2:5 hanodvéndig kunnighet i ndduppstigning, livraddning och HLR.

2:6 visa dokumenterad erfarenhet i dykmetoderna UV-navigation, dykning djupare an
20 meter, morkerdyk.

Instruktéren skall ocksa skriftligt eller muntligt kontrollera:

2:8 att dykaren har nédvéndiga teoretiska kunskaper.
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Uppfylls inte dessa krav skall dykaren rekommenderas att genomga ny dykkurs pa
lamplig niva.

Konvertering till CMAS/SSDF * % x dykcertifikat
For att dykaren skall fa CMAS/SSDF certifikat skall instruktor beddma och godkéanna
konvertering efter att ha kontrollerat att foljande villkor &r uppfylida.

Dykaren skall:

3:1 hafyllt minst 18 ar.

3:2 i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behover gora en lakarundersokning eller halsodeklaration — dykeleven ska
ha en godkéand sadan.

3:3 ha genomfort minst totalt 40 dyktimmar, fordelade pa 50 dyk, varav minst 25 i
nordiskt vatten eller likvérdigt. Dyken skall vara loggboksforda och av varierande
slag, sdsom morkerdyk, upprepade dyk, vrakdyk och dyk till 30 meter. Aven
plats, djup och sikt skall vara av varierat slag.

3:4 ha kannedom om parkontroll.

3:5 handdvéndig kunnighet i ndduppstigning, livraddning och HLR.

3:6 ha noddvéandiga kunskaper om dykplanering och assisterande dykledning.

3:7 visa dokumenterad erfarenhet i dykmetoderna dyk till djup stérre &n 30 meter
med sékerhetsstopp, s6k & bérgning och UV-navigation i triangelbana.

3:8 handdvéndiga kunskaper i kompressorhandhavande.

3:9 uppvisa erfarenhet av att agera som lagst assisterande dykledare pa land i enlighet
med instruktérsanvisningarna.

3:10 uppvisa erfarenhet av att genomfora dyk som ledare for en grupp dykare under
ytan.

3:11 uppvisa erfarenhet av ytsim om minst 1000 m i Gppet vatten, med full
dykutrustning.

3:12 uppvisa erfarenhet av raddning av skadad dykare fran ett djup av minst 10 meter
och max 20 meter.

Instruktoren skall ocksa skriftligt eller muntligt kontrollera:
3:13 att dykaren har nédvéndiga teoretiska kunskaper.

Praktiska och teoretiska kunskaper ska kunna styrkas. Enskilda moment dar erfarenhet,
enligt 1A, ej kan uppvisas eller styrkas ska genomféras med lagst CMAS/SSDF
tvastjarnig instruktor. Uppfylls inte kraven for godkant skall dykaren rekommenderas
att genomga ny dykkurs pa lamplig niva.

Vid all konvertering ska eleven ha tillgang till elevmaterialet pa den aktuella
nivan.
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Konvertering till CMAS/SSDF instruktorscertifikat

Instruktor som genomgatt instruktdrsutbildning i annat CMAS forbund eller CMAS
dykcenter (CDC) eller i annan organisation, som ej ar medlem i CMAS, kan erhalla
instruktorsbehorighet forst efter sarskild utbildning. Instruktor fran annat CMAS
forbund ar behorig att genomga hogre instruktérsutbildning inom Svenska
Sportdykarférbundet. For att kunna godkdnnas som instruktorselev pa den hogre
utbildningen maste den sokande kunna uppvisa att hans/hennes utbildning
innehallsmassigt motsvarar SSDF:s instruktorsutbildning. Uppfylls inte kraven ska den
stkande genomga kompletteringsutbildning innan paféljande hogre instruktorskurs kan
paborjas.

Sokande skall ha godkénd lékarundersdkning enligt SSDF:s krav, se vidare SSDF:s
ldkarundersokningsrekommendationer.

Konverteringen ska utforas av behdrig och aktiv trestjarnig instruktor. Ansokan om
konverteringskurs for instruktor ska skickas till Tekniska kommittén i god tid innan
planerad kursstart. Tekniska kommittén ska alltid godkénna att den blivande
instruktorseleven har en instruktorsutbildning som &r erkénd.

Konvertering av instruktorsbehorighet fran annat CMAS forbund eller
CMAS dykcenter (CDC)

Instruktdr som genomgatt utbildning i ett land som &r anslutet till CMAS kan efter sar-
skild utbildning erhalla instruktorsstatus inom Svenska Sportdykarforbundet.
Konvertering sker i normalfallet till CMAS/SSDF enstjarnig instruktér, men kan i vissa
fall ske till CMAS/SSDF tvastjarnig instruktor efter provning hos Tekniska kommittén.

Konvertering av instruktorsbehorighet fran organisation som ej ar
medlem i CMAS

Instruktor som har instruktérsbehorighet fran organisation som ej ar medlem i CMAS
kan efter sarskild utbildning erhdlla instruktorsstatus inom  Svenska
Sportdykarforbundet. Konvertering kan enbart ske till CMAS/SSDF enstjarnig
instruktor.
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